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En Espafia, los problemas juridicos sobre el derecho a la vida no se han
planteado en torno a la pena de muerte. La Constitucién de 1978 cierra el debate en
este tema al establecer en su articulo 15 lo siguiente:

"Todos tienen derecho a la vida y a la integridad fisica y moral, sin que, en
ningln caso, puedan ser sometidos a tortura ni a penas o tratos inhumanos o
degradantes. Queda abolida la pena de muerte, salvo lo que puedan disponer las leyes
penales militares para tiempos de guerra.”

La Constitucién, por lo tanto, abole la pena de muerte e impide cualquier
intento eventual de reinstaurarla, aunque la abolicién puede ser exceptuada en las
previsiones de las leyes penales militares para delitos cometidos por militares en
tiempos de guerra que deban regirse por dichas leyes especificas. De hecho, el Cédigo
Penal Militar mantuvo la pena de muerte para conductas y circunstancias
especialmente graves hasta 1995, en que fue también eliminada de aquél por
unanimidad de todos los grupos parlamentarios.

El precepto constitucional refleja una amplia corriente social contraria a la pena
de muerte, cuyas ultimas aplicaciones habian suscitado un fuerte movimiento de
presién internacional contra el régimen anterior y un rechazo social que afloré en toda
su magnitud tras la eliminacién de las trabas al libre debate de la opinidn piblica que
caracterizd la politica del régimen del general Franco en materia de libertad de
informacion y opinion. El precepto refleja también el deseo del legislador constituyente
de sentar las bases para la mdas rapida integracion posible de Espafia en el marco
politico y juridico de los paises de Europa Occidental, lo que exigia una claridad en las
declaraciones de principios que disipara cualquier duda acerca de la naturaleza
democratica del régimen politico que iniciaba la constitucién y del compromiso por el
respeto de los derechos humanos.

Con posterioridad a la promulgacién de la Constitucién, el propio texto de
aquélla ha contribuido a asentar la sensacién general de que el tema de la pena de
muerte ha sido zanjado. Asi, puede decirse que existe un consenso general en la opinién
pliblica sobre la irreversibilidad del mandato constitucional que sélo detecta algunas
quiebras en los momentos de conmocidn inmediatos a atentados terroristas de gran
repercusién. Salvo estos momentos aislados, fruto de la excitacién momentanea creada
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por actos criminales particularmente crueles, el tema de la pena de muerte ni siquiera
constituye tema de debate piiblico en los medios de comunicacién espafioles.

Sin embargo, el Tribunal Constitucional si ha debido pronunciarse sobre el
significado del derecho a la vida cuando se han presentado a su enjuiciamiento dos
temas especialmente controvertidos; el aborto y la alimentacidn forzosa de presos por
actos de terrorismo en huelga de hambre.

l.- Aborto.

La sentencia basica sobre el contenido y el significado del derecho a la vida es la
53/1985, de 11 de abril. En ella se decide el recurso previo de inconstitucionalidad 3
presentado por 54 Diputados contra el Proyecto de Ley Organica de Reforma del
articulo 417 bis del anterior Cédigo Penal®, que, aun manteniendo la tipificacién del
delito de aborto, despenalizaba el aborto en tres supuestos: necesidad del aborto para
evitar un grave peligro para la vida o la salud fisica o psiquica de |a embarazada (aborto
terapéutico), embarazos que fueran consecuencia de un hecho constitutivo de violacién
(aborto ético) y cuando se presumiera que el feto habria de nacer con graves taras
fisicas o psiquicas (aborto eugenésico).

Esta sentencia suscité viva polémica en la opinidén piblica y en los medios de
comunicacién. La discusidn sobre el aborto, ademads, habia sido uno de los principales
puntos de friccidon en un ambiente politico de pugna encendida entre el Partido
Socialista (PSOE), entonces en los primeros afios de su periodo de gobierno, y el
principal partido de |a oposicién, que entonces era |a conservadora Alianza Popular.

El Tribunal Constitucional hace un razonamiento a partir de circulos
concéntricos, mediante el cual se va acercando a la resolucién del problema por la
progresiva concrecion de enunciados generales establecidos con cardcter previo.

1.- Significado del derecho a la vida.

Segln el fundamento juridico 3 de la sentencia, "dicho derecho a la vida,
reconocido y garantizado en su doble significacidn fisica y moral por el articulo 15 de la
Constitucién, es la proyeccidn de un valor superior del ordenamiento juridico
constitucional - |a vida humana - y constituye el derecho fundamental esencial y troncal
en cuanto es el supuesto ontoldgico sin el que los restantes derechos no tendrian
existencia posible."

2.- La nocién de vida.

El Tribunal Constitucional prosigue afirmando que, pese a reconocer las
discrepancias de |os especialistas sobre la nocién de vida y el momento inicial de ésta, la
solucién del problema lo obliga a establecer una nocién de |a vida que le sirva de base

% El recurso previo de inconstitucionalidad, que podia formularse contra proyectos de Estatutos de Autonomia y Leyes orgénicas e
impedia la promulgacién del texto en tanto no se resolviera el recurso, fue suprimida por la Ley Orgénica 411985, de 7 de junio.

¥ E| Cédigo Penal de 1973 ha sido derogado y sustituido por un nuevo Cédigo Penal, promulgado por Ley Orgénica 10/1995, de
23 de noviembre.
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para determinar el alcance del mencionado precepto. En este sentido, realiza tres
precisiones: a) que la vida humana es un devenir, un proceso que comienza con la
gestacion; b) que la gestacion genera un tertium existencialmente distinto de la madre,
aunque alojado en el seno de ésta; c) "que dentro de los cambios cualitativos en el
desarrollo del proceso vital ... tiene particular relevancia el nacimiento... Y previamente
al nacimiento tiene especial trascendencia el momento a partir del cual el nasciturus es
ya susceptible de vida independiente de la madres, esto es, de adquirir plena
individualidad humana" (fundamento juridico 6).

3.- Consideracién juridica constitucional del nasciturus.

El Tribunal Constitucional, seguidamente, examina los debates parlamentarios
del articulo 15 y el contexto juridico representado por las normas de derecho civil, la
Declaraciéon Universal de Derechos Humanos, el Convenio Europeo de Derechos
Humanos y una decisiéon de la Comision Europea de Derechos Humanos de 13 de mayo
de 1980. Como resultado de su examen, el Tribunal considera que «los argumentos
aducidos por los recurrentes no pueden estimarse para fundamentar la tesis que al
nasciturus le corresponda también la titularidad del derecho a la vida». Sin embargo,
puesto que la vida del nasciturus encarna un valor fundamental - la vida humana -
garantizado en el articulo 15 de la Constitucién, el Tribunal afirma que «la vida del
nasciturus ... es un bien juridico constitucionalmente protegido por el articulo 15 de
nuestra norma fundamental.»

La afirmacién anterior permite al Tribunal Constitucional establecer unas
conclusiones de importancia crucial:

i

. esta proteccidon que la Constitucidn dispensa al nasciturus implica para el
Estado con cardcter general dos obligaciones: |a de abstenerse de interrumpir o de
obstaculizar el proceso natural de gestacion, y la de establecer un sistema legal para la
defensa de la vida que suponga una proteccion efectiva de la misma y que, dado el
caracter fundamental de la vida, incluya también, como (ltima garantia, las normas
penales’.

Sin embargo, incluye adn una precisién: "Ello no significa que dicha proteccién
haya de revestir caracter absoluto; pues, como sucede en relacion con todos los bienes y
derechos constitucionalmente reconocidos, en determinados supuestos puede y aun
debe estar sujeta a limitaciones, como veremos posteriormente" (fundamento juridico
7):

4.- Consideracion juridica constitucional de la posicién de la madre.

La sentencia sefiala que, junto al valor vida, la Constitucién ha elevado también
a valor juridico fundamental la dignidad de la persona (art. 10 de la Constitucion),
"que se halla intimamente vinculada con el libre desarrollo de |a personalidad (art, 10)
y los derechos a la integridad fisica y moral (art. 15), a la libertad de ideas y creencias
(art. 169, al honor, a la intimidad personal y familiar y a la propia imagen (art. 18.1)."
Afade el Tribunal que "la dignhidad est3 reconocida a todas las personas con caracter
general, pero cuando el intérprete constitucional trata de concretar este principio no
puede ignorar el hecho obvio de la especificidad de la condicién femenina y la

103




Revista de Derecho - Universidad Catdlica del Norte - Sede Coquimbo - 1997

concrecién de los mencionados derechos en el dmbito de la maternidad, derechos que el
Estado debe respetar y a cuya efectividad debe contribuir, dentro de los limites
impuestos por la existencia de otros derechos y bienes asimismo reconocidos por la
Constitucién.”" (fundamento juridico 8).

5.- La constitucionalidad de los tres supuestos de aborto que se despenaliza.

Considera el Tribunal Constitucional que los tres supuestos que el Proyecto de
Ley Organica pretendia despenalizar suponen graves conflictos de caracteristicas
singulares, en los que entra en colisién la vida del nasciturus, como bien
constitucionalmente protegido, con derechos relativos a valores constitucionales de
muy relevante significacién, como la vida y la dignidad de la mujer. "Ni la vida del
nasciturus puede prevalecer incondicionalmente frente a aquéllos, ni los derechos de la
mujer pueden tener primacia absoluta sobre la vida del nasciturus". En fin, el
legislador "puede también renunciar a la sancién penal de una conducta que
objetivamente pudiera representar una carga insoportable, sin perjuicio de que, en su
caso, siga subsistiendo el deber de proteccion del Estado respecto del bien juridico en
otros dmbitos" (fundamento juridico 9).

De este modo, en cuanto al primer supuesto (grave peligro para la vida y la
salud de la embarazada) el Tribunal considera constitucional la despenalizacién, ya
que, de lo contrario, en primer lugar, se protegeria mas a la vida del no nacido que a la
vida del nacido y se penalizaria a la mujer por defender su derecho a la vida, y, en
segundo |ugar, el grave peligro para la salud de la embarazada afecta seriamente a su
derecho a la vida y a |a integridad personal, y ello en un grado que, ademas, plantea la
exigencia de un sacrificio importante y duradero de su salud.

En cuanto al segundo supuesto (embarazo como consecuencia de un delito de
violacién, siempre que el embarazo se interrumpa se practique dentro de las primeras
doce semanas), aduce la sentencia que "la gestacién ha tenido su origen en la comisién
de un acto no sdlo contrario a la voluntad de la mujer, sino realizado venciendo su
resistencia por |a violencia, lesionando en grado maximo su dignidad personal y el libre
desarrollo de su personalidad, y vulnerando gravemente el derecho de la mujer a su
integridad fisica y moral, al honor, a la propia imagen y a la intimidad personal.
Obligarla a soportar las consecuencias de un acto de tal naturaleza es manifiestamente
exigible, y el consentimiento necesario para asumir cualquier compromiso y obligacién
cobra especial relieve en este caso ante un hecho de tanta trascendencia como el de dar
vida a un nuevo ser, vida que afectara profundamente a la suya en todos los sentidos."

Acerca del tercer supuesto (probable existencia de graves taras fisicas o
psiquicas en el feto) entiende el Tribunal que "el fundamento de este supuesto incluye
verdaderos casos limites, se encuentra en la consideracién de que el recurso a la sancién
penal extrafaria la imposicidn de una conducta que excede de la que normalmente es
exigible a la madre y a la familia. La afirmacién anterior tiene en cuenta la situacién
excepcional en que se encuentran los padres, y especialmente la madre, agravada en
muchos casos por la insuficiencia de prestaciones estatales y sociales que contribuyan
de modo significativo a paliar en el aspecto asistencias |a situacién, y a eliminar la
inseguridad que inevitablemente ha de angustiar a los padres acerca de la suerte del
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afectado por la grave tara en caso de que les sobreviva". Sobre esta base, la sentencia
declara la constitucionalidad, también, de este supuesto (fundamento juridico 11).

La sentencia, por lo tanto, admite |la constitucionalidad de estos supuestos de
aborto en razén de su excepcionalidad, aunque ello es asi sobre la base de que, en
condiciones normales, la vida del nasciturus debe estar protegida por la ley penal. Se
establece en la sentencia, por lo tanto, que los supuestos de aborto que se despenalizan
son constitucionales dado que las circunstancias excepcionales que los motivan hacen
que no pueda exigirse a la mujer la continuacién del embarazo, aunque la misma
excepcionalidad de los supuestos lleva en si el limite para la regulacidn del legislador en
supuestos que no planteen peculiaridades resefiables.

6.- Las condiciones médicas para la practica de la interrupcién del embarazo.

El Tribunal Constitucional, seguidamente, examina las condiciones establecidas
en el Proyecto para acceder a la interrupcién del embarazo, pues considera que debe
controlar que el texto "garantiza suficientemente el resultado de la ponderacién de los
bienes y derechos en conflicto realizada por el legislador, de forma tal que la
desproteccién del nasciturus no se produzca fuera de las situaciones previstas ni se
desprotejan los derechios a 1a vida vy a la integridad fisica de la mujer".

En este punto, la sentencia sefiala que el Proyecto no es conforme con la
Constitucién por las siguientes razones:

a) La requerida intervencién de un Médico para practicar el aborto terapéutico
no es suficiente, ya que debe ser un Médico de la especialidad correspondiente.

b) En el caso del aborto terapéutico y eugenésico, la comprobacién del supuesto
de hecho, por su naturaleza, ha de producirse necesariamente con anterioridad a la
realizacién del aborto.

c) El legislador no puede desinteresarse de las condiciones médicas y sanitarias
de la interrupcién del embarazo, por lo que "deberia prever que la comprobacién del
supuesto de hecho en los casos del aborto terapéutico y eugenésico, asi como la
realizacion del aborto.. se lleve a cabo en centros sanitarios plblicos o privados,
autorizados al efecto, o adoptar cualquier otra solucién que estime oportuna dentro del
marco constitucional”.

Por el contrario, |a lentitud de las actuaciones judiciales encaminadas a
comprobar la realidad de la violaciéon denunciada hace que sea suficiente para la
practica del aborto en este caso la simple denuncia de la interesada (fundamento
juridico 12).

En consecuencia, el Tribunal decidié, en su fallo, "declarar que el proyecto de
Ley Orgdnica por el que se introduce el articulo 417 bis del Cdédigo Penal es
disconforme con la Constitucién, no en razén de los supuestos en que declara no
punible el aborto, sino por incumplir en su regulacién exigencias constitucionales
derivadas del articulo 15 de la Constitucién, que resulta por ello vulnerado, en los
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términos y,con el alcance que se expresan en el fundamento juridico 12 de la presente
Sentencia®™"

lLas precisiones de |la sentencia sobre este tema fueron uno de los puntos de
discrepancia que hicieron que aquélla tuviera en su contra el voto particular de seis de
los doce Magistrados del Tribunal Constitucional y que saliera adelante sélo gracias al
voto de calidad del Presidente del Tribunal. Los Magistrados discrepantes consideraron
que el Tribunal se habia extralimitado en sus funciones, al entender que la regulacién
de las condiciones médicas de comprobacién de los supuestos de aborto y de practica
de la intervencién eran terreno reservado a la libertad de regulacién del legislador y que
ni siquiera exigian su constancia en la ley penal, pues, segin estos Magistrados, podia
ser regulado mediante disposiciones reglamentarias especificas.

7.- Otros temas colaterales.

Los recurrentes consideraban también que el consentimiento en los casos de
aborto terapéutico y eugenésico no deberia corresponder (nicamente a la madre y
hacian especial referencia a la participacién del padre. En contra, el Tribunal entendid
que la solucién del Proyecto no era inconstitucional, "dado que la peculiar relacién
entre la embarazada y el nasciturus hace que la decisién afecte primordialmente a
aquélla" (fundamento juridico 13).

Entendid igualmente el Tribunal que el derecho a la objecidn de conciencia del
médico cuyas convicciones religiosas, éticas o morales le impidieran participar en la
practica de abortos puede ser ejercido con independencia de que el Proyecto contenga
o no regulacién alguna sobre la forma de ejercerlo, ya que "la objecién de conciencia
forma parte del contenido del derecho fundamental a |a libertad ideoldgica vy religiosa
reconocido en el articulo 16.1 de la Constitucién y, como ha indicado este Tribunal en
diversas ocasiones, la Constitucién es directamente aplicable, especialmente en materia
de derechos fundamentales."

En cuanto a la inexistencia en el Proyecto de una regulacién sobre la forma de
prestar consentimiento la menor o incapacitada, el Tribunal Constitucional estimé que
podl'zaa aplicarse la regulacién establecida por el derecho positivo (fundamento juridico
14).

8.- Otras sentencias sobre el aborto.

La sentencia 75/1984, de 27 de junio, fue dictada en un recurso de ar'r'iparca29
contra sendas sentencias de la Audiencia Nacional y del Tribunal Supremo que

T Las modificaciones impuestas en el Proyecto de Ley Orgdnica por el Tribunal Constitucional fueron incorporadas en la Ley
Orgdnica 9/1985, de 5 de julio, que introdujo en el Cédigo Penal los supuestos de despenalizacin del aborto enunciados.

 En la actualidad, el Real Decreto 2409/1986, de 21 de noviembre, sobre centros sanitarios acreditados y dictamenes preceptivos
para la préctica legal de la interrupcién voluntaria del embarazo, desarrolla y cancreta las previsiones del cédigo Penal con
respecto a estos temas

* El recurso de amparo es un proceso especial ante el Tribunal Censtitucional cuya finalidad es la proteccién de los derechos
constitucionales de los articulos 14 a 20 y 30.2 de la Constitucién. Antes de formular el recurso de amparo se exige al
demandante que formule su pretensién a través del procedimiento ante el juez o tribunal ordinario que corresponda, de acuerdo
con las prescripciones de las leyes procesales, y que agote todas las instancias establecidas en dichas leyes, de modo que, en
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condenaban a los dos recurrentes, a una, como autora de un delito de aborto y, a otro,
como cémplice de un delito de aborto, situaciones que, de acuerdo con las sentencias
recurridas, habrian de sancionarse segtin las normas del Cédigo Penal, por aplicacién
de lo dispuesto en el articulo 339 de la anterior Ley Orgdnica del Poder Judicial®®, al
haber acontecido los hechos en Gran Bretafa. El Tribunal Constitucional admite los
argumentos de las recurrentes y anula las sentencias recurridas, tomando como base lo
siguiente:

a) Las sentencias de la Audiencia Nacional y del Tribunal Supremo apreciaron la
existencia de fraude de Ley, pues consideraron que las condenadas (y recurrentes en
amparo) utilizaron el articulo 339 de la anterior Ley Organica del Poder Judicial
(entonces vigente), que hacia punibles los delitos cometidos en el extranjero por
espafioles contra otros espafioles, para eludir los articulos del Cddigo Penal que
castigan el aborto.

Sin embargo, el Tribunal Constitucional entiende que no existe fraude de Ley, ya
gue no existe norma de cobertura. En particular, frente a la norma del articulo 339 de
la Ley Organica del Poder Judicial, se erigia el articulo 333 de la misma Ley, que, en
concordancia con lo que dispone el articulo 821 del Cddigo Civil, establecia la
territorialidad de las leyes penales (fundamentos juridicos 5 y 6). En términos
generales, no cabe hacer uso de |3 figura del fraude de Ley en la aplicacion de |a Ley
penal, "pues la territorialidad de ésta (art. 82.1 del Cédigo Civil) y la inexistencia en
ella de normas disponibles a cuyo amparo puedan producirse consecuencias juridicas
favorables hacen resueltamente imposible extender a este sector del ordenamiento la
figura del fraude de Ley" (fundamento juridico 5).

b) El articulo 339 no puede utilizarse considerando que el feto deba ser
considerado como espafiol porque el razonamiento que lleva a atribuir nacionalidad
espafiola al feto tiene una evidente naturaleza analdgica, prohibida en derecho penal
(fundamento juridico 6).

c) La interpretacién teleolégica del articulo 339 que proponian las sentencias
recurridas era imposible porque el telos no se extraia o se deducia de la norma que se
interpretaba, sino de las normas del Cédigo Penal que castigan el aborto y, sobre todo,
del articulo 15 de la Constitucidon, que protege el derecho a la vida. En particular, con
respecto al articulo 15, "no hay inconveniente en reconocer ... que, segln este
precepto, la vida humana en formacién es un bien que constitucionalmente merece
proteccidn, pero de esta premisa no se sigue, en modo alguno, que los particulares
tengan al respecto otros deberes sancionados que el de abstenerse de aquellas
conductas que la Ley penal castiga" (fundamento juridico 6).

realidad, la proteccion de primera mano de los derechos constitucionales en el derecho constitucional espanol estd
encomendada a los érganos judiciales ordinarios y, desde este punto de vista, el sistema de proteccién de derechos
constitucionales no es tan diferente del chileno como pudiera parecer a primera vista. Dada la estructura del sistema en
Espafia, el recurso de amparo se formulara, en su caso tipico, contra las resoluciones judiciales que resuelven el asunto en la via
procesal previa al amparo.

Puede decirse que, muy a grosso modo, el recurso de amparo ante el Tribunal Constitucional equivale a la dltima instancia del
recurso de proteccidn de derechos constitucionales ante la Corte Suprema chilena, No debe confundirse el recurso de amparo
espaiiol con el recurso chileno del mismo nombre, que en Espafia tiene su equivalente en el proceso de habeas corpus.

*_La Ley Organica del Poder Judicial de 1870 fue derogada y sustituida per la actual Ley Organica 611985, de 1 de julio, del Poder
Judicial.
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En conclusién, la sentencia anula las sentencias del Tribunal Supremo y de la
Audiencia Nacional, por vulnerar el derecho del articulo 25.1 de la Constitucién a no
ser condenados por acciones u omisiones que en el momento de someterse no
constituyan delito o falta segtin la legislacién vigente, y reconoce el derecho de los
recurrentes a no ser condenados en Espana por el aborto cometido en el extranjero.

Otra sentencia sobre el tema es la 70/1985, de 31 de mayo, en la que los
recurrentes impugnaban la sentencia del Tribunal Supremo que las condenaba a
consecuencia de sendos delitos de aborto en grado de tentativa, pese a no haberse
demostrado el estado de embarazo de las recurrentes, por aplicacion del segundo
parrafo del articulo 52 del anterior Cddigo Penal, que equiparaba a la tentativa los
casos de imposibilidad de ejecucion o de produccion del delito. En concreto, considera
que la punicion del delito imposible ni produce la inversién de la carga de la prueba ni
da lugar a una supuesta presuncion de culpabilidad, ya que "quien formule la acusacion
tendra que aportar ante el Tribunal prueba suficiente de que el acusado dio comienzo a
la ejecucion de actos externos inequivocamente enderezados a la produccién de un
aborto con el propdsito deliberado - o al menos con el dolo eventual - de interrumpir un
embarazo que creia o suponia cierto, y de no llevarse a cabo tal prueba, ninguna
imputacién de culpabilidad podria actuar contra el acusado" (fundamento juridico ).
Ademads, carece de logica la alegacién de una pretendida vulneracién del derecho a la
igualdad del articulo 14 de la Constitucidn por la absolucién por parte del Tribunal de
otros acusados en razén de la retirada de acusacidon contra algunos de ellos,
prescripcion del delito, tentativa desistida y no realizacion de los hechos imputados,
todos ellos previos los adecuados razonamientos amparadores de tales
pronunciamientos (fundamento juridico 4). Finalmente, la apreciacién de la eximente
de extrema necesidad es una cuestidon de mera interpretacion y aplicacion de la
legalidad ordinaria en la que no puede entrar el Tribunal Constitdt{dnaamento
juridico 5). Por todo ello, la sentencia desestima la pretensién de los recurrentes.

I1.- Alimentacidn forzosa de reclusos en huelga de hambre pertenecientes a una
banda terrorista:

Este asunto se decidié en la sentencia 120/1990, de 27 de junio, que resuelve un
recurso de amparo contra un auto de la Audiencia Provincial de Madrid que declaré el
derecho - deber de la Administracion penitenciaria de suministrar asistencia médica,
cuando su vida corriere peligro conforme a criterios de ciencia médica, a determinados
reclusos, pertenecientes a la banda terrorista GRAPQ, que se habian declarado en
huelga de hambre al objeto de forzar al Gobierno al agrupamiento en un centro
penitenciario de los presos de dicha banda. La doctrina de esta sentencia fue reiterada
en la posterior sentencia 137 /1990, de 19 de julio, que resolvié otro recurso de amparo
sobre el mismo tema.

3 El Tribunal Constitucional ha declarado repetidamente que su competencia se limita a las cuestiones que deban resolverse
utilizando como parametro juridico los preceptos de la Constitucién que recogen los derechos constitucionales. Por lo tanto,
quedan fuera de su jurisdiccién cuestiones tales como la aplicacién de la legalidad ordinaria o la apreciacion de la prueba
llevada a cabo por los jueces y tribunales ordinarios, salvo que el resultado de aquella aplicacién o de tal apreciacién conduzea a
una interpretacién inconstitucional de la ley o a resultados arbitrarios desproporcionados o manifiestamente erréneos.
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1.- Concepto de derecho a la vida.

"El derecho fundamental a la vida, en cuanto derecho subjetivo, da a sus
titulares la posibilidad de recabar el amparo judicial y, en dltimo término, el de este
Tribunal frente a toda actuacién de los poderes plblicos que amenace su vida o su
integridad. De otra parte y como fundamento objetivo del ordenamiento impone a esos
mismos poderes plblicos y en especial al legislador, el deber de adoptar las medidas
necesarias para proteger esos bienes, vida e integridad fisica, frente a los ataques de
terceros, sin contar para ello con la voluntad de sus titulares e incluso cuando ni
siquiera quepa hablar, en rigor, de titulares de ese derecho" (fundamento juridico 7).
En este punto, la sentencia reitera doctrina sentada en la sentencia 53/1985.

2.- Tratamiento juridico constitucional de la muerte.

Del concepto anterior deriva la sentencia que "tiene, por consiguiente, el
derecho a la vida un contenido de proteccién positiva que impide configurarlo como un
derecho de libertad que incluya el derecho a la propia muerte. Ello no impide, sin
embargo, reconocer que, siendo la vida un bien de la persona que se integra en el
circulo de su libertad, pueda aquélla tdcticamente disponer sobre su propia muerte,
pero esa disposicidn constituye una manifestacion del agere licere, en cuanto que la
privacion de la vida propia o la aceptacién de la propia muerte es un acto que la ley no
prohibe y no, en ninglin modo, un derecho subjetivo que implique la posibilidad de
movilizar el apoyo del poder publico para vencer la resistencia que se oponga a la
voluntad de morir, ni mucho menos, un derecho subjetivo de caracter fundamental en
el que esa posibilidad se extienda incluso frente a la resistencia del legislador, que no
puede reducir el contenido esencia del derecho.

En virtud de ello, no es posible admitir que la Constitucién garantice en su
articulo 15 el derecho a la propia muerte y, por consiguiente, carece de apoyo
constitucional |la pretensidn de que la asistencia médica coactiva es contraria a ese
derecho constitucionalmente inexistente" (fundamento juridico 7).

3.- Relevancia de la motivacion que lleva a la huelga de hambre.

"Una vez establecido que la decisién de arrostrar la propia muerte no es un
derecho, sino simplemente manifestacion de libertad genérica, es oportuno sefalar la
relevancia juridica que tiene la finalidad que persigue el acto de libertad de oponerse a
la asistencia médica, puesto que no es lo mismo usar de la libertad para conseguir fines
licitos que hacerlo con objetivos no amparados por la ley, y, en tal sentido, una cosa es
la decision de quien asume el riesgo de morir en un acto de voluntad que sélo a él
afecta, en cuyo caso podria sostenerse la ilicitud de la asistencia médica obligatoria o
de cualquier otro impedimento a la realizacién de esa voluntad, y cosa bien distinta es
la decisién de quienes, hallandose en el seno de una relacién especial penitenciaria,
arriesgan su vida con el fin de conseguir que la Administracién deje de ejercer o ejerza
de distinta forma potestades que le confiere el ordenamiento juridico; pues, en este
caso, |la negativa a recibir asistencia médica sitda al Estado, en forma arbitraria, ante el
injusto de modificar una decisidn, que el legitima mientras no sea judicialmente
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anulada, o contemplar pasivamente la muerte de personas que estan bajo su custodia y
cuya vida estd legalmente obligado a preservar y proteger" (fundamento juridico 7).

Anteriormente habia sefalado ya la sentencia que, si bien los derechos
fundamentales admiten en determinadas circunstancias limitaciones, estas limitaciones
adquieren particular intensidad en el desarrollo de relaciones de especial sujecion de los
particulares a la Administracién, entre las que se encuentra la reclusién en un centro
penitenciario, "y asi se desprende directamente de la propia Constitucién, cuyo articulo
25.2, en atencidn al estado de reclusién en que se encuentran las personas que cumplen
penas de privacién de libertad, admite que los derechos constitucionales de estas
personas puedan ser objeto de limitaciones que no son de aplicacién a los ciudadanos
comunes y, entre ellas, las que se establezcan en la ley penitenciaria, que regula el
estatuto especial de los recluidos en centros penitenciarios". Y aunque esta relacién de
especial sujecion "debe ser siempre en un sentido reductivo compatible con el valor
preferente que corresponde a los derechos fundamentales", de modo que no dé pie a
mas restricciones que las estrictamente indispensables, permite, "en determinadas
situaciones, imponer limitaciones a los derechos fundamentales de internos que se
colocan en peligro de muerte a consecuencia de una huelga de hambre reivindicativa,
que podrian resultar contrarias a esos derechos si se tratara de ciudadanos libres o
incluse internes que se encuentren en situaciones distintas" (fundamento juridico 6).

Termina la sentencia sefialando que "en sintesis de todo lo expuesto, debemos
finalizar con la conclusién de que la asistencia médica obligatoria autorizada por la
resolucién judicial objeto del recurso de amparo no vulnera ninguno de los derechos
fundamentales invocados por los demandantes, ni en si misma, ni en la forma y alcance
con que ha sido autorizada, constituyendo tan sélo una limitacion del derecho a la
integridad fisica y moral garantizada por el articulo 15 de la Constitucién.. y unida
ineludiblemente a ella una restriccidn a la libertad fisica, que vienen justificadas en la
necesidad de preservar el bien de |a vida humana, constitucionalmente protegido, v que
se realiza mediante un ponderado juicio de proporcionalidad, en cuanto entrafia el
minimo sacrificio del derecho que exige la situacién en que se hallan aquéllos respecto
de los cuales se autoriza" (fundamento juridico 12).

4.- Comentario de la sentencia.

La sentencia decide sobre un tema controvertido™, de innegables connotaciones
éticas, en el que, en la practica, se manifiesta el conflicto entre, por una parte, la
libertad de los reclusos para disponer sobre su vida y para llevar a cabo su protesta
contra la politica penitenciaria del Gobierno por vias pacificas, y, por otra parte, el
interés del Estado en mantener las condiciones de vida y seguridad de las prisiones, en
evitar |la publicidad que la accién de los internos daria a la banda a la que pertenecian y
las corrientes de simpatia (incluso en la escena internacional) que produce este tipo de
actitudes "numantinas" en ciertos sectores de la opinién piblica, y, finalmente, en
mantener su politica penitenciaria frente a las expresiones de disconformidad de los
propios reclusos a quienes va destinada. Prueba de lo controvertido del asunto son los
dos votos particulares discrepantes de la sentencia que formularon otros tantos
Magistrados.

* De hecho, |a sentencia tuvo en contra el voto particular de dos Magistrados.
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La fundamentacidn de la sentencia gira en torno a tres puntos:

a) Primero, el derecho a la vida no incluye el derecho a la propia muerte. La
persona puede disponer sobre su vida causdndose la muerte, pero no puede exigir la
colaboracién del Estado para llevar a su fin el medio escogido con vistas a procurarse la
muerte.

b) Segundo, la Administracion tiene un derecho - deber®™ de mantener con vida
a los reclusos en centros penitenciarios. Esta funcién de la Administracién, por lo
tanto, no sélo supone el deber de velar por la vida de aquéllos, sino que también
entrafia, al mismo tiempo, un derecho a mantener la vida de los mismos, en el cual no
es dificil descubrir la proteccién del interés del Estado en evitar circunstancias
problemdticas que pudieran alterar |a fragil normalidad de las condiciones de vida en
los centros penitenciarios y la seguridad de éstos, asi como en afirmar su politica
penitenciaria frente a instrumentos de protesta que, por sus caracteristicas, pudieran
suponer una presion extraordinaria contra los érganos responsables de dicha politica.

c) Finalmente, |a naturaleza de la relacién entre los reclusos y la Administracién
penitenciaria, caracterizada como relacién de sujecion especial en razén del peculiar
vinculo que une a la Administracién penitenciaria y a quienes se encuentran recluidos
en los centros dependientes de dicha Administracion

Por lo tanto, la sentencia reduce |la cuestidon del pretendido derecho a la propia
muerte a una mera disponibilidad sobre un bien juridico propio (la vida) en cuanto
dicha disponibilidad dependa dnicamente de la propia voluntad. La manifestacién de
libertad genérica que constituye la decision de causarse la muerte puede ser
obstaculizada licitamente en razén de fines propios de la politica penitenciaria del
Estado.

Sin embargo, la sentencia "se despista", si vale esta expresion, cuando sefiala
"la relevancia juridica que tiene la finalidad que persigue el acto de libertad de oponerse
a la asistencia médica, puesto que no es lo mismo usar de la libertad para conseguir
fines licitos que hacerlo con objetivos no amparados por la ley". La protesta contra una
medida del Gobierno nunca puede considerarse como supuesto de uso ilicito de la
libertad, mas aun cuando la Constitucién reconoce en su articulo 16 la "libertad
ideolégica". Por ello, la sentencia debid argumentar la restriccion en la facultad de los
reclusos de disponer sobre su propia muerte que suponian las medidas de alimentacion
forzosa dictadas por la Administracidn penitenciaria tomando como base el dafio que el
desarrollo de la huelga de hambre hasta extremos criticos podia causar en el interés del
Estado en procurar la normalidad en la vida de los centros penitenciarios, el aislamiento
social de opciones que propugnen la violencia como instrumento politico y |a eficacia de

* Estas situaciones de derecha - deber son conocidas en distintos sectores del ordenamiento juridico. Asi, la patria potestad, por
ejemplo, se configura hoy como derecho de los padres a la custodia, educacion, etc. de sus hijos, pero también como deber de
aquéllos de proporcionarles a sus hijos alimentacién, vestido, educacidn y de cumplir cuantos otros deberes establece el
ordenamiento juridico en razdn de la proteccién de los hijos.

* El concepto de relaciones de sujecién especial es muy difuso, pero, genéricamente, pueden entenderse como tales las que surgen
por causa de la situacién de especial vinculacion que une a determinados ciudadanos con la Administracién, en razén del
interés piiblico que la Administracién tiene en el adecuado desarrollo de una determinada actividad o funcién a su cargo (es
una relacion de sujecion especial también, por ejemple, la que vincula a los funcionarios con la Administracién en la que prestan
sus servicios).
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su politica penitenciaria en relacién con los integrantes de bandas terroristas, sin incidir
tanto en la pretendida ilicitud de los motivos de la protesta.

La sentencia 11/1991, de 17 de enero, sefiala que "establecer el momento y la
forma en que haya de procederse de manera coactiva para evitar riesgos intolerables
para la vida del interno, no es algo que corresponda hacer a este Tribunal, dado que
ello supondria una clara injerencia en la competencia propia de la Administracién
Penitenciaria y, en su caso, de los drganos judiciales establecidos al efecto”
(fundamento juridico 4). Por lo tanto, se deja a la apreciacién de la Administracién
Penitenciaria el momento en que deba comenzar a suministrarse la alimentacidn
forzosa.

I1I.- La inexistencia de un derecho de reduccion de las penas de quienes estdn
condenados a penas privativas de libertad, en caso de que a un condenado a
pena de muerte se le conmute ésta por una pena privativa de libertad.

El auto™ 32/1981, de 25 de marzo resuelve un caso en que el recurrente, que
habia sido condenado a muerte por sentencia del Tribunal Supremo de 10 de diciembre
de 1974 y cuya pena capital le habia sido conmutada por la de reclusién mayor en abril
de 1975, pidid que se le aplicara el indulto concedido por Real Decreto 2940/1975, de
25 de abril, que preveia, junto a esta medida de gracia, la conmutacién por la de
reclusion mayor de todas las penas de muerte pendientes de ejecucion en esa fecha, si
bien excluia toda reduccién de condena en favor de quienes sufrieran penas de privacidn
de libertad sustitutorias de una condena a la pena capital.

El Tribunal Constitucional entiende que la conmutacién de una pena de muerte
por otra privativa de libertad no supone ninguna consecuencia en relacién con una
pretendida rebaja de las pena privativas de libertad que sufran los condenados a los
cuales les hubiera sido conmutada la pena de muerte con anterioridad, observacién que
puede extenderse, sin problemas, a quienes hayan side condenados, desde un principio,
a penas privativas de libertad. Segtin la resolucidon, "la consagracién constitucional del
derecho a la vida y la correlativa abolicién de la pena de muerte erradican esta pena de
nuestro ordenamiento e impiden, ciertamente, la ejecucion de las que se encontraran
pendientes, pero no amplian el alcance de las medidas generales de gracia
anteriormente concedidas" (fundamento juridico 4).

* |Los autos son resoluciones de inadmisién de los recursos de amparo (en este caso, la inadmisién se produjo por falta manifiesta
de contenido que justifique una Decisién del Tribunal Constitucional en cuanto al fondo del asunto,
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