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La libertad de expresién y de informacién y el derecho al honor, a la intimidad y
a la propia imagen constituyen una fuente permanente de problemas debido a la fre-
cuencia con que entran en conflicto los intereses que ambos derechos pretenden salva-
guardar, esto es, y sin perjuicio de que posteriormente efectuemos alguna precisién, por
un lado, el interés de los ciudadanos, fundamentalmente los periodistas, aunque no sélo
ellos, por manifestar en ptblico sus puntos de vista sobre temas de actualidad o por
llevar al conocimiento de los demas ciudadanos acontecimientos o conductas de rele-
vancia publica y el interés de los potenciales receptores de dichas opiniones e informa-
ciones por alcanzar el conocimiento o formarse un juicio sobre hechos sociales, y, por
otro lado, el interés de las personas implicadas en los hechos o acontecimientos sobre
los que versan aquellas opiniones e informaciones en preservar su estima -ya sea su
autoestima, ya sea el buen concepto que deban merecer del comtin de los ciudadanos-,
o en mantener la reserva de hechos o datos relativos a su vida privada o familiar, el
control de la utilizacién piblica de su imagen, o, simplemente, su anonimato.

El problema anterior se agudiza si se tiene en cuenta la concisién de los precep-
tos constitucionales que reconocen los derechos senalados, los cuales aportan pocos
elementos para la resolucidn de dichos conflictos, el cardcter poco preciso de nociones
tales como honor e intimidad, para cuya definicién siempre hay que acudir a precom-
prensiones sociales sobre lo que signifiquen tales conceptos, lo que les confiere la vola-
tilidad inherente a los siempre cambiantes juicios de origen social, y la variedad inago-
table de nuevos supuestos de conflicto a causa del interés econémico que las personas
famosas pueden tener en la explotacion controlada de su imagen o en la difusién de
determinados hechos o actos de su intimidad (por ejemplo, mediante exclusivas con
algin medio de comunicacion) y de la rentabilidad que obtienen los medios de comuni-
cacién con la divulgacidn de acontecimientos o datos relativos a personas que concitan
el interés y la curiosidad del piblico, con independencia del valor informativo, en oca-
siones muy escaso, de los datos que motivan la noticia.

Los factores que se acaban de citar determinan que la jurisprudencia, en esta
materia, tenga que limitar sus pronunciamientos, en el plano tedrico, a especificar
principios muy generales sobre el contenido y |a interpretacion de los derechos en con-
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flicto. Paralelamente, la variedad que presentan los distintos supuestos de colisién
entre tales derechos hace que adquiera importancia particular en las resoluciones judi-
ciales la ponderacién de las circunstancias propias de cada caso controvertido. Sea
como sea, el hecho es que la mencionada concisién de los preceptos constitucionales y
la propia variedad de supuestos posibles proporcionan a la jurisprudencia una impor-
tancia particular, especialmente, a la hora de determinar el valor que deba darse a cada
uno de los elementos y circunstancias concurrentes en dichas situaciones de conflicto,
con vistas a establecer cudles de los elementos e intereses en juego prevalecen en cada
caso.

Seguidamente se expone un resumen de |a jurisprudencia del Tribunal Constitu-
cional espafol sobre los supuestos de conflicto entre los derechos citados. Ciertamente,
cada sociedad y cada ordenamiento se mueven en coordenadas propias que no siempre
hacen iddneo el recurso al derecho comparado, pero la homogeneidad de las conclusio-
nes a las que suele abocar la hermenéutica de los articulos de la Constitucién que reco-
nocen los derechos de los ciudadanos en los Estados democraticos, que, mas alla de su
respectiva singularidad, comparten un presupuesto comdin favorable a |la aplicacién de
los derechos constitucionales como fundamento del orden politico y de la paz social, y
la semejanza de los supuestos practicos de conflicto entre tales derechos que pueden
darse en distintas sociedades, pueden incrementar la utilidad de las reflexiones que se
desarrollan a continuacién.

1. Los preceptos constitucionales, conceptos y notas generales

Comenzamos examinando brevemente los términos del reconocimiento consti-
tucional de los derechos indicados, la definicion que el Tribunal Constitucional ha reali-
zado de cada uno de ellos y otras notas generales que complementan dichas definicio-
nes.

1.1. El derecho al honor, a la intimidad y a la propia imagen

El articulo 18.1 de la Constitucién expresa, escuetamente, que «se garantiza el
derecho al honor, a la intimidad personal y a la propia imagen». Se trata por lo tanto de
tres derechos distintos que han sido definidos separadamente por el Tribunal Constitu-
cional.

En relacién con el derecho al honor, establece la STC 223/1992" que su defini-
cién «hay que buscarla en el lenguaje de todos, en el cual suele el pueblo hablar a su
vecino, y el Diccionario de la Real Academia nos lleva del honor a la buena reputacién
(concepto utilizado por el Convenio de Roma2). la cual -como la fama y aun la honra-

: Con la abreviatura STC nos referimos a las sentencias del Tribunal Constitucional.
Las sentencias del Tribunal Constitucional que examinamos se han producido en recursos de amparo. En Espaiia, el recurso de
amparo es un proceso extraordinario mediante el que el individuo que se considera perjudicado por una vulneracion de algiin
derecho de los incluidos en los articulos 14 a 29 y 30.2 de la Constitucién puede acudir al Tribunal Constitucional en demanda
del restablecimiento del derecho que haya motivado la controversia. Es condicién para la admisién del recurso de amparo haber
agotado, previamente, los recursos establecidos en el ordenamiento ante los érganos judiciales ordinarios para el conocimiento
del mismo asunto que se pretende someter a la consideracién del Tribunal Constitucional.

2
Se refiere al Convenio Europeo para la Proteccion de fos Derechos Humanos y de las Libertades Fundamentales, de 4 de novi-
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consiste en la opinidn que las gentes tienen de una persona (...). El denominador co-
mun de todos los ataques o intromisiones ilegitimas en el ambito de proteccién de este
derecho es el desmerecimiento en la consideracion ajena como consecuencia de expre-
siones proferidas en descrédito o menos precio de alguien o que fueren tenidas en el
concepto plblico por afrentosas. Todo ellos nos sitia en el terreno de los demas, que
no son sino la gente, cuya opinidn colectiva marca en cualquier lugar y tiempo el nivel
de tolerancia o de rechazo.»

Marc Carrillo ordena los conceptos manejados en el pronunciamiento anterior y
sefiala que el derecho al honor tiene una doble vertiente: «desde una perspectiva subje-
tiva es “el sentimiento de estimacién que una persona tiene de si misma en relacidén con
la conciencia de la propia dignidad moral”. Mientras que desde una vertiente objetiva
se tratarfa de “la reputacidn, buen nombre o fama de que goza ante los demés" *». Por
su parte, el articulo 72.7 de la Ley Organica 1/1982, de Proteccidn Civil del Derecho al
Honor, a la Intimidad y a la Propia Imagen (en adelante, LODH), en su redaccién ac-
tual®, conceptiia los ataques al derecho al honor como «la imputacion de hechos o la
manifestacién de juicios de valor a través de acciones o expresiones que de cualquier
modo lesionen |a dignidad de otra persona, menoscabando su fama o atentando contra
su propia estimacién.»

De este modo, para determinar si los términos de una opinién o una informacién
vulneran el derecho al honor, hay que situarse en el terreno de las creencias y los pre-
Juicios sociales, que marcan las circunstancias, los juicios de valor y las expresiones que,
aplicadas a una persona, pueden hacerla desmerecer en el concepto social o en su buen
nombre dentro de la comunidad. La propia LODH, en su articulo 29.1, sefiala que «la
proteccidn civil del honor, de la intimidad y de |a propia imagen quedara delimitada por
las leyes y por los usos sociales atendiendo al &mbito que, por sus propios actos, man-
tenga cada persona reservado para si misma o su familia». Dejando aparte, de momen-
to, la consideracidn de la conducta de |a propia persona, resulta esclarecedora la llama-
da que la Ley hace a los usos sociales como dato para la interpretacién de los supuestos
que, al conllevar la vulneracién de alguno de los derechos indicados, permiten que en-
tren en juego los mecanismos de proteccion de tales derechos.

Del mismo modo, las circunstancias concretas en que se producen los hechos
sobre los que se opina o se informa.

Dos notas adicionales para terminar con el derecho al honor. En primer lugar, la
importancia que tiene el contexto en el que se emiten las expresiones que pueden moti-
var una controversia sobre tal derecho, de modo que ha considerado el Tribunal Su-
premo, en su sentencia de 30 de abril de 1990, que «cualquier palabra puede ser o no
injuriosa cuando se contrasta dentro del contexto en que se enmarca». Esto es que,
ademds de la consideracion social, hay que tener en cuenta las circunstancias de los
hechos. Como bien sintetiza la STC 185/1989, el derecho al honor «es un derecho
respecto al cual las circunstancias concretas en que se producen los hechos y las ideas

embre de 1950.

3
CARRILLO, M.; Los limites a la libertad de prensa en la Censtitucidn espafiola de 1978, Promociones y Publicaciones Universi-
tarias (PPU}‘ 1987, p. 50.

4
Producto de la modificacién efectuada por la Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Codige Penal
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dominantes que la sociedad tiene sobre la valoracidn de aquél son especialmente signi-
ficativas para determinar si se ha producido o no lesién».

Finalmente, el derecho al honor incluye la proteccién del prestigio profesional de
las personas o la consideracion social que merecen en el desarrollo de su trabajo, ya que
«la opinién que la gente pueda tener de cdmo trabaja cada cual, resulta fundamental
para el aprecio social y tiene una influencia decisiva en el bienestar propio de la familia,
pues de él dependen no ya el emplec o el paro, sino el estancamiento o el ascenso so-
cial, con las consecuencias econémicas que le son inherentes» (STC 223/1992). En
concreto, se considera que «la difusién de hechos directamente relativos al desarrollo y
ejercicio de la actividad profesional puedan ser constitutivos de una intromisién ilegiti-
ma en el derecho al honor cuando excedan de la libre critica a la labor profesional,
siempre que por su naturaleza, caracteristicas y forma en que se hace la divulgacion la
hagan desmerecer en la consideracion ajena de su dignidad como persona» (STC
40/1992). No toda critica, por lo tanto, supone una vulneracion del derecho al honor,
sino sélo las que tengan como efecto el descrédito en la consideracién ajena de la per-
sona.

El derecho a la intimidad queda configurado por la STC 57/1994 como «la exis-
tencia de un ambito propio y reservado frente a la accién y el conocimiento de los de-
mas, necesario -seglin las pautas de nuestra cultura- para mantener una calidad mini-
ma de vida humana.» Por lo tanto, se refiere al derecho a mantener preservados del
conocimiento publico hechos y comportamientos cuyo especial cardcter privado los
hace merecedores de dicha reserva. Mientras el honor se refiere a un bien de la persona,
por asi decirlo, puramente espiritual, como es la estima, la intimidad alude mas bien a
un dmbito reservado que engloba elementos de caricter objetivo, como son determina-
dos datos y comportamientos de naturaleza privada.

Las intromisiones en la intimidad alcanzan también al dmbito familiar. Asi, la
STC 231/1988 sefiala que «el derecho la intimidad personal y familiar se extiende no
s6lo a aspectos de |a vida propia y personal, sino también a determinados aspectos de
la vida de otras personas con las que se guarde una especial y estrecha vinculacién,
como es la familiar, aspectos que, por la relacidn o vinculo existente con ellas, inciden
en la propia esfera de la personalidad del individuo que los derechos del articulo 18.1
protegen.» Supuestos especiales son los de intromisiones en la intimidad de personas
fallecidas, en los que, como dice Lluis de Carreras, aunque una vez muerta una persona,
su personalidad -y, por tanto, el derecho a la intimidad- se extingue, los vinculos afecti-
vos con el fallecido trasladan a los familiares la accién de proteccién del derecho a la
intimidad °, en atencién al «dolor y la angustia de los familiares cercanos al fallecido»
(STC 231/1988), y los de lesiones en el derecho a |a intimidad de los menores. En de-
finitiva, como expresa también la STC 231/1988, «ciertos eventos que puedan ocurrir a
padres, cényuges o hijos tienen normalmente, y dentro de las pautas culturales de
nuestra sociedad, tal trascendencia para el individuo, que su indebida publicidad o
difusion incide directamente en la propia esfera de su personalidad. Por lo que existe al
respecto un derecho -propio, y no ajeno- a la intimidad, constitucionalmente protegi-
do.» Se entiende, asi pues, que los familiares préximos de los fallecidos o de los meno-

5
DE CARRERAS SERRA, L.; El régimen juridico de la informacion (periodistas y medios de comunicacion), Ariel, Barcelona,
1996, p. 80.
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res que sufran ataques en su derecho a la intimidad tienen un derecho propio a reaccio-
nar contra dichas conductas ya que éstas, indirectamente, dafian también la intimidad
de dichos familiares, en razdn de la comunidad afectiva que surge de |a relacién esta-
blecida en el seno de una familia.

Aungue el reconocimiento del derecho a la intimidad viene de la mano de algu-
nas libertades tradicionales, como la inviolabilidad del domicilio y de la corresponden-
cia, «el avance de la tecnologia actual y el desarrollo de los medios de comunicacién de
masas ha obligado a extender esa proteccién mas alla del domicilio como espacio fisico
en que normalmente se desenvuelve la intimidad y del respeto a la correspondencia...
De aqui el reconocimiento global de un derecho a la intimidad o a la vida privada que
abarque las intromisiones que por cualquier medio puedan realizarse en ese ambito
reservado de la vida» (STC 110/1984). Se trata, por lo tanto, de mantener la reserva
sobre comportamientos y actuaciones privadas de |a persona, sea cual sea el lugar en el
que aquéllos se realicen.

Finalmente, el derecho a la propia imagen puede definirse como el derecho a ser
uno mismo y el derecho a que no se haga uso de la imagen de uno sin su consentimien-
to®. Sélo examinaremos supuestos relativos a este derecho en casos que presentan una
cierta conexion con el derecho a la intimidad, en relacidn con actividades propias de |a
profesion periodistica.

1.2. Las libertades de expresién y de informacién

El articulo 20.1 de la Constitucién reconoce y protege, en su apartado a), el de-
recho «a expresar y difundir libremente los pensamientos, ideas y opiniones mediante la
palabra, el escrito o cualquier otro medio de reproduccién», y en su apartado d), el
derecho «a comunicar o recibir libremente informacién veraz por cualquier medio de
difusién.» Son, pues, dos derechos distintos, ya que, como dice la STC 107/1988,
«nuestra Constitucién consagra por separado la libertad de expresién -art. 20.1.a)- y la
libertad de informacién -art. 20.1.d)- acogiendo una concepcidn dual, que se aparte de
la tesis unificadora, defendida por ciertos sectores doctrinales y acogida en los articulos
19.2 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos de Nueva York y 10.1 del
Convenio para la Proteccién de los Derechos Humanos y de las Libertades Fundamen-
tales de Roma.»

Como continda diciendo la misma sentencia, «segin esa configuracién dual -que
normativiza a nivel constitucional la progresiva autonomia que ha ido adquiriendo la
libertad de informacién respecto de la libertad de expresion en la que tiene su origen y
con la cual sigue manteniendo intima conexion y conserva elementos comunes-, la
libertad del articulo 20.1.a) tiene por objeto la expresion de pensamientos, ideas y opi-
niones, concepto amplio dentro del cual deben también incluirse las creencias y juicios
de valor; v el de la libertad del articulo 20.1.d) el comunicar y recibir libremente infor-
macién sobre hechos, o tal vez mds restringidamente, sobre hechos que puedan consi-
derarse noticiables.»

6.«
PEREZ ROYO, J.; Curso de Derecho Constitucional, Marcial Pons, Madrid, 4? ed., 1997 (12 ed., 1994), p. 295,
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La segunda de las libertades anteriores, esto es, la libertad de informacién, se
refiere, pues, al derecho a dar al conocimiento piiblico hechos ocurridos en el mundo de
la realidad, mientras que la libertad de expresién ampara el derecho a manifestar los
pensamientos, ideas, opiniones y valoraciches que merecen a cada cual tales hechos.
Cuando informaciones y opiniones van mezcladas en una misma noticia, el Tribunal
Constitucional calificard el derecho ejercido segiin «el elemento preponderarite de lo
comunicado» (STC 172/1990).

2. Supuestos de conflicto entre el derecho al honor, a la intimidad y a la propia
imagen y las libertades de expresién y de informacion

Ya la propia Constitucién es consciente de los supuestos problematicos que la
colisién de los intereses contrapuestos que encarnan los derechos anteriores puede
ocasionar. Asi, su articulo 20.4, refinéndose a las libertades de expresidn y de informa-
cién, expresa que «estas libertades tienen su limite en el respeto a los derechos recono-
cidos en este Titulo, en los preceptos de las leyes que lo desarrollan y, especialmente,
en el derecho al honor, a la intimidad, a la propia imagen y a la proteccidn de la juven-
tud y de la infancia.»

El Tribunal Constitucional, por su parte, ha pasado por tres etapas a la hora de
enjuiciar los supuestos de colisién en el ejercicio de los derechos y libertades anteriores.
Asi, desde el comienzo de su actividad, en 1980, considerd que el derecho al honor
tenia prevalencia en todo caso frente a las libertades de expresién e informacién, to-
mando como base para esta interpretacidn el reconocimiento expreso de aquél como
[imite de dichas libertades que hace el articulo 20.4 de la Constitucién. Sin embargo, a
partir de la STC 104/1986, sus pronunciamientos viraron al extremo opuesto y, como
consecuencia de la importacién de jurisprudencia del Tribunal Europeo de Derechos
Humanos', comenzé a conferir a las libertades del articulo 20 una posicién hegeménica,
hasta el punto de privar de proteccidn al derecho al honor en los casos de conflicto con
éste del ejercicio de aquellas libertades, al considerar el papel preponderante que, a
diferencia del honor o de la intimidad, que quedan en un plano estrictamente privado,
juega la libertad de expresién en un sistema democrético, en el que contribuye a la
formacién de una opinidn publica libre y plural.

Las dos tendencias anteriores se revelan inadecuadas, ya que la Constitucién sélo
puede ser interpretada considerando que todos sus preceptos tienen valor y deben ser
aplicados en la realidad. La oposicién de los intereses amparados por derechos distintos
debe motivar un esfuerzo para hacer compatibles, siempre que ello sea posible, la

: El Convenio Europeo de para la Proteccion de los Derechos Humanos y de las Libertades Fundamentales establece en sus
Titulos Il y IV la posibilidad de que, cumpliendo determinados requisitos procesales (particularmente, deben agotarse todos los
procesos y recursos ante drganos jurisdiccionales que sean aptos, segln la legislacién nacional, para el conocimiento y resolu-
cién del asunto controvertido), «cualquier persona fisica, organizacién no gubernamental o grupo de particulares, que se con-
sidere victima de una violacién» de los derechos reconocidos en el Convenio por alguno de los Estados firmantes acuda a la
Comisién Europea de Derechos Humanos en demanda de proteccién de tales derechos (art. 25 del Convenio). Si la Comisién
admite |la demanda, tras comprobar que cumple los requisitos establecidos en el Convenio para la utilizacién de este recurso y
que no es incompatible con las disposiciones del Canvenio, y el demandante y el Estado demandado no alcanzan un arreglo
amistoso, el caso se pasa al Tribunal Europeo de Derechos Humanos, que se pronuncia mediante una resolucién jurisdiccional
que toma forma de sentencia. Esta iiltima circunstancia sélo es posible si el Estado demandado ha manifestado previamente,
de forma expresa, su sometimiento a la jurisdiccién del Tribunal Europeo de Derechos Humanos (art. 48 del Convenio).
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realizacion del maximo posible de tales intereses en las situaciones en que aquéllos puedan
llevarse a la realidad sin negarse mutuamente. En aquellos casos en que la realizacidn
simultanea de tales intereses sea imposible, por incompatibilidad de los mismos, la
solucion debe venir de la ponderacion de las circunstancias propias de cada caso, con
vistas a determinar, segin las caracteristicas especiales de cada situacion, a cual de los
derechos se le da preponderancia. Y ello, sin otorgar prevalencia absoluta, a priori y en
toda circunstancia, a uno u otro derecho, lo cual seria tanto como reconocer que un
derecho vale mds que el otro, contraviniendo la voluntad de la Constitucién que sitia
ambos en el mismo plano, en cuanto a su valor y a sus técnicas de proteccién.

Finalmente, a partir de la STC 105/1990, el Tribunal Constitucional ha adopta-
do una linea ecléctica, que da importancia capital al examen de las circunstancias pro-
pias de cada supuesto, y que se mantiene en la actualidad®, Los elementos clave para
comprender esta tendencia son los siguientes:

2.1. Como principio de partida, el valor preponderante de las libertades de ex-
presion y de opinion

Comeo dice la STC 51/1989, y reiteran mltiples pronunciamientos del Tribunal
Constitucional, «las libertades del articulo 20 de |la Constitucién no sélo son derechos
fundamentales de cada persona, sino que también significan el reconocimiento y ga-
rantia de la opinidn piblica libre, elemento indispensable del pluralismo politico en un
Estado democritico, que por lo mismo trasciende el significado comtin y propio de los
demds derechos fundamentales.»

Las libertades citadas, por lo tanto, ademas de su condicién de derechos indivi-
duales, tienen un significado institucional, ya que son requisitc para la formacién y el
desenvolvimiento de una opinién ptblica libre, que constituye elemento indispensable
para la participacion de |a sociedad en un Estado democratico, para el control social del
ejercicio del poder y para la correcta determinacion de |a voluntad social en las eleccio-
nes que concretaran los integrantes del Parlamento, como érgano de poder directa-
mente representativos de la sociedad. Ello hace que dichas libertades tengan, como
principio general, un valor preponderante sobre el derecho al honor y sus complemen-
tarios cuando entran en disputa.

Sin embargo, la Constituciéon sélo ampara un ejercicio correcto de las libertades
de expresion y de informacion, o sea, un ejercicio de tales libertades que cumpla con
determinados requisitos. Esto quiere decir que, en posibles situaciones de conflicto
entre estas libertades y el derecho al honor, el Tribunal habrd de preguntarse, primero,
si realmente las opiniones o las informaciones comunicadas han afectado a los bienes
protegidos por los derechos del articulo 18 de la Constitucién (la estima propia o el
concepto o buen nombre social de |a persona, en el caso del derecho al honor, el ambito
reservado de vida privada de la persona y de su familia, en el caso del derecho a la in-
timidad, y el interés en disponer de la utilizacién de la imagen, cuando estamos ante el
derecho a la propia imagen). Légicamente, sdlo existe la posibilidad de que se haya

B »
Sobre |a evolucién de la jurisprudencia del Tribunal Constitucional en el tema, GIMENQ SENDRA, V., y GARBERI LLOBRE-
GAT, J.; Los procesos de amparo (ordinario, constitucional e internacional), Colex, Madrid, 1994, pp. 50 v 5.
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vulnerado alguno de tales derechos si tales bienes juridicos resultan afectados por las
opiniones o las informaciones.

Si se considera que tales bienes juridicos han resultado afectados, el Tribunal,
entonces, tendrd que volver su mirada a la forma como se ha ejercido la libertad de
opinién o la libertad de informacién en la situacion especifica objeto de controversia.
En tales casos, si se comprueba que la noticia o el juicio de valor comunicados al piibli-
co cumplen con los requisitos fijados en la Constitucién y en la jurisprudencia para
entender que estamos ante un ejercicio licito de las libertades de expresién y de infor-
macién, los datos publicados quedaran amparados por dichas libertades constituciona-
les. Por el contrario, si del examen de lo publicado se deriva que no se ha cumplido
alguno de dichos requisitos, se habra producide una vulneracién del derecho que haya
entrado en conflicto en la situacion concreta, yasea el derecho al honor, ya el derecho a
la intimidad, ya el derecho a la propia imagen".

2.2. Requisitos para el correcto ejercicio de las libertades de expresion y de
informacién y supuestos de vulneracidn del derecho al honor, a la intimidad y a
la propia imagen

2.2.1. En relacion con la libertad de expresion

Manifiesta la STC 107 /1988 que «apareceran desprovistas de valor de causa de
justificacién las frases formalmente injuriosas o aquéllas que carezcan de interés publi-
co vy, por tanto, resulten innecesarias a la esencia del pensamiento, idea y opinién que
se expresa... La eficacia justificadora de dichas libertades pierde razén de ser en el su-
puesto de que se ejerciten en relacién con conductas privadas carentes de interés plibli-
co y cuya difusién y enjuiciamiento publicos son innecesarios, por tanto, para la for-
macién de la opinién piblica libre en atencidn a la cual se reconoce su posicidén preva-
lentes.

Por lo tanto, son dos los limites al ejercicio de la libertad de expresion:

a) La libertad de expresion no ampara el insulto (STC 85/1992). Naturalmente,
en ocasiones, para determinar la carga injuriosa de algunas expresiones habrd que acu-
dir al concepto social o al contexto en el que tales opiniones se hayan vertido.

Las opiniones se pueden publicar de muy distinta forma, y habrd que escoger,
pues, expresiones que no resulten insultantes.

® Hay que diferenciar lo que es afectar a un derecho fundamental y vulnerar el mismo derecho. Un derecho queda afectade cuando
una actuacién percute o incide en los bienes juridicos o los intereses protegidos por tal derecho, en nuestro caso, resumida-
mente, la estima, la intimidad, el interés en disponer de la propia imagen. Se produce la vulneracién cuando la «afectacién» de
aquel derecho no puede ampararse en un derecho o bien reconocido en la Constitucion con valor prevalente al que resulta afec-
tado, como es el supuesto del ejercicio correcto de las libertades de expresién e informacidn. Por el contrario, en los supuestos
de ejercicio de tales libertades cumpliendo con los condicionantes derivades por la jurisprudencia de la interpretacién de los
preceptos constitucionales, el derecho al honor o sus complementarios habran quedado, todo lo mas, afectados, pero no se
habra producido vulneracion de ellos, por lo que, en estas circunstancias, estaremos ante un ejercicio correcto y legitimo de las
libertades insitas al derecho constitucional a la comunicacién piblica. Cumpliendo los requisitos sefialados, la Constitucién
ampara la percusién o incidencia que se haya producido en los bienes o intereses protegidos por el derecho al henor, a la intimi-
dad y a la propia imagen.
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No obstante, «el caracter molesto o hiriente de una informacién no constituye
en si un limite al derecho a la informacién misma (Tribunal Europeo de Derechos Hu-
manos, caso Lingens, sentencia de 8 de julio de 1986, nim. 41); para sobrepasar el
limite de lo tolerable, esas expresiones deben poder ser consideradas como expresiones
insultantes, insinuaciones insidiosas y vejaciones innecesarias que sélo puedan enten-
derse como insultos o descalificaciones dictadas no por un animo o por una funcién
informativa, sino, como ha dicho la STC 105/1990, con malicia calificada por un ani-
mo vejatorio o la enemistad pura y simple» (STC 171/1990).

Senala también la STC 50/1983 que «ni la Constitucién ni la Ley pueden ga-
rantizar al individuo contra el deshonor que nazca de sus propios actos.» Quiere decirse
que se puede informar objetivamente de actos de personas tenidos en el concepto pi-
blico por deshonrosos, pero que han sucedido en la realidad.

b) Tampoco quedan protegidas por la libertad de expresion las frases que carez-
can de interés publico y las que resulten extrafias al hilo conductor de |a opinién que se
expresa.

Los pensamientos, ideas u opiniones enjuician siempre datos de |a realidad o, al
menos, parten de ellos para construir las conjeturas que se publican. Precisamente,
para que los pensamientos, ideas u opiniones constituyan supuestos de ejercicio licito
de la libertad de expresion es necesario que la realidad que se toma como base esté
formada por hechos que conciten un valor informativo, esto es, que pueda apreciarse
un interés publice en su difusién. Las ideas o juicios de valor sobre realidades privadas,
sin interés ptiblico, no justifican su difusidn.

Tampoco ampara la libertad de expresién tomar como pretexto un hecho de in-
terés plblico para manifestar opiniones extrafas al propédsito informativo principal.
Viene a decir el Tribunal Constitucional que, si se esta informando u opinando sobre
una determinada cuestion de actualidad, las opiniones deben cefiirse a esa cuestién o a
aspectos complementarios de ella, pero no puede aprovecharse |la ocasién para opinar
sobre datos sin interés publico ajenos a los que mativan las opiniones principales.

Ejemplo tipico es el caso resuelto en la STC 105/1990, sobre un periodista de-
portivo que, en una emisién radiofdnica, dentro de una serie de opiniones muy criticas
al entonces Presidente de |a Federacidn Espafola de Fitbol, ademads de apoyar su acu-
sacidn de que dicho Presidente se estaba llevando dinero de la Federacidon con epitetos
de inequivoco contenido injurioso, sugirid que, después de una reunion en los locales de
la Federacidn, aquél se habia marchado a la suite de un hotel donde lo esperaban varias
seforitas y que aquella noche corrié el champén. El Tribunal Constitucional ha admiti-
do, incluso, que en un contexto de conflicto entre las personas que integran el aparato
administrativo de un érgano ptblico y los afectados por las actuaciones de dicho érga-
no, pueda darse publicidad a la hipétesis de que alguien pudiera estar llevandose dinero
de dicho érgano (siempre que tal sospecha se base en opiniones que tengan una cierta
reiteracién que les dé credibilidad y que la fuente de informacién sea fiable). Lo que no
se admite es, con el pretexto de dar esa informacidn, insultar al personaje sobre el que
dicha informacién versa, ni dar publicidad a conductas intimas que, incluso aunque
hubieran sido ciertas, quedarian fuera del objeto propio de la informacidn que se guiere
comunicar.
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En la misma linea de la anterior, no se concede el amparo a los autores de una
informacidn relativa a un accidente de aviacién en el que murié la tripulacién y el pasa-
je, va que, junto al relato de la informacién, propiamente dicha, se vertian expresiones
injuriosas o vejatorias hacia el piloto, al que se tildaba de «cachondo mental» (esta
expresion se utiliza coloquialmente en Espafia para designar a quien es incapaz de to-
marse nada minimamente en serio) y de «mal educado y grosero» (STC 172/1991,
caso accidente de avién-2).

Dentro de las coordenadas citadas, juega gran importancia el contexto en el que
acontecen los hechos sobre los que se opina, ya que las circunstancias de interés publi-
co que rodeen determinados acontecimientos pueden explicar la relevancia publica de
las opiniones vertidas a propdsito de dichas circunstancias, siempre que no entrafien
efecto injurioso o vejatorio para el afectado. Asi, resulta interesante la STC 171/1991
(caso accidente de avidn-1), relativa a otra informacién sobre los mismos hechos de la
sentencia 172/1991 (accidente de avién-2) aparecida en otro periddico, en la que, a
diferencia de |a segunda sentencia citada, el Tribunal Constitucional concedié el ampa-
ro a los representantes del medio de comunicacién. Puede verse, por comparacidn, qué
circunstancias cita el Tribunal Constitucional como justificativas de la informacion en
la STC 171/1991, a diferencia de los motivos que lo llevaron a desestimar el recurso de
amparo en la STC 172/1991. En este sentido, sefiala la STC 171/1991 que «teniendo
en cuenta las circunstancias del caso, el contenido mismo de las expresiones cuestiona-
das y el que las mismas tenian como fondo un anilisis critico de un accidente aéreo en
el marco de una excesiva siniestralidad del transporte aéreo en aquel momento, no cabe
considerar que las expresiones utilizadas fueran innecesarias y gratuitas en relacién con
la informacion, ni que por su contenido y forma tuvieran una finalidad vejatoria o fue-
ran producto de una enemistad personal. No eran asi irrelevantes las informaciones
publicadas sobre las cualidades personales del piloto, ponderandose, como se precisa en
la demanda, tanto las innegables cualidades positivas, tratarse de un piloto muy capa-
citado, experimentado y de los mas expertos, su caracter jovial y extrovertido, como
también sus defectos, en si mismos, ademas, no contrarios a la honra o a la buena fa-
ma, como el caracter irascible, o el que estuviese pasando una mala racha personal y
hubiese sufrido depresiones. Ello se expone, ademas, para cuestionar la diligencia de |a
direccién de la compafiia al permitirle volar en esa situacién. Se trataba de datos y
calificaciones relevantes para la informacién y, ademds, presentadas dentro de los |imi-
tes de lo tolerable, al no utilizarse expresiones vejatorias ni suponer un propdsito de
descalificacién o descrédito global de la persona. El érgano judicial debe examinar las
expresiones utilizadas dentro del contexto general de la informacién en que se realizan,
y en ese contexto, teniendo en cuenta el interés publico de la informacién efectuada,
tales expresiones no pueden considerarse como afirmaciones absolutamente innecesa-
rias ni que utilicen términos reprobables y vejatorios para el afectado.»

2.2.2. En relacion con la libertad de informacion

La Constitucién sélo ampara el derecho a comunicar o recibir libremente infor-
macion veraz. Este requisito, la veracidad, es la principal fuente de limites a la libertad
de informacién y, por lo mismo, la principal causa de vulneraciones del derecho al ho-
nor o a la intimidad cuando no se cumple.

La STC 105/1990 aclara el concepto de veracidad, al sefialar que «lo que el re-
quisito constitucional de veracidad viene a suponer es que el informador tiene -si quiere
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situarse bajo la proteccion del articulo 20.1.d)- un especial deber de comprobar la ve-
racidad de los hechos que expone, mediante las oportunas averiguaciones, y empleando
la diligencia exigible a un profesional. Puede que, a pesar de ello, |a informacién resulte
errénea, lo que obviamente no pude excluirse totalmente. Pero las afirmaciones erré-
neas son inevitables en un debate libre, de tal forma que de imponerse "la verdad"
como condicién para el reconocimiento del derecho, la tinica garantia de la seguridad
juridica seria el silencio. Informacién veraz en el sentido del articulo 20.1.d) significa,
pues, informacion comprobada segiin los canones de la profesionalidad informativa,
excluyendo invenciones, rumaores o meras insidias.»

Por lo tanto, veracidad no es sinénimo de verdad. No se puede exigir al periodis-
ta que los hechos sobre |os que informe sean ciertos. Tampoco se puede imponer una
tinica versién de los acontecimientos, ya que un mismo hecho puede ser explicado de
diversas maneras, todas ellas veridicas desde un punto de vista plural'’. Lo que se exige
es que el periodista haya sido diligente en la averiguacién de la informacién, esto es,
que haya investigado los hechos y comprobado la fiabilidad de sus fuentes de informa-
cién con la diligencia adecuada, segin los usos de su profesion, la trascendencia de la
informacién que se publica y el celo medio exigible a quien tiene la responsabilidad de
divulgar datos que pueden afectar al honor o la intimidad de las personas, descartando
la negligencia, el descuido o la precipitacién en la comunicacién de este tipo de infor-
maciones,

Ello supone que el informador haya hecho lo posible para dar la informacién de
la manera mas correcta y que haya tenido una actitud positiva hacia la verdad (no se
ampara a quien «defraudando el derecho de todos a la informacién, actlie con menos-
precio de la veracidad o falsedad de lo comunicado», segtin la STC 6/1988), en suma,
que el hecho haya sido comprobado de manera razonable con otros datos objetivos o
que el informador haya contrastado su veracidad realizando las verificaciones oportu-
nas. «Tal obligacién, sin embargo, debe ser proporcionada a la trascendencia de la
informacién que se comunica, dependiendo, necesariamente, de las circunstancias que
concurran en cada supuesto en concreto (STC 219/1992). La contrastacién de la noti-
cia no es, pues, un término univoco, sino que, mas alld de su genérica formulacién co-
mo deber, exige matizaciones casuisticas. Asi, cuando la noticia que se divulga puede
supener por su propio contenido un descrédito en la consideracidn de la persona a la
que la informacidn se refiere, esa obligacién de comprobar la veracidad del contenido
de la informacidn adquiere, en principio, su maxima intensidad, aunque pueden existir
circunstancias que modulen dicha obligacién, como, entre otras, el cardcter del hecho

noticioso, la fuente que proporciona la noticia, las posibilidades efectivas de contrastar-
la, etc.» (STC 240/1992).

Ademas de la veracidad de la informacién, dos requisitos mas deben exigirse a
aquélla. Primero, que la informacion ha de versar sobre hechos objetivos y reales. No se
trata de transmitir friamente la narracién mecanica de un acontecimiento, ya que los
hechos se pueden valorar, pero no manipular para desvirtuarlos. Segundo, que Jos he-
chos han de ser comprobados razonablemente, o, como dice la STC 6/1988, que
«hayan sido objeto de previo contraste con datos objetivos», de modo que no es veraz

10
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la noticia que se da como veridica, pero que sélo se sustenta en rumores, invenciones o
insinuaciones insidiosas.

La veracidad, por lo tanto, no se refiere a los hechos sobre los que se informa, si-
no a la actitud del periodista en la comprobacién de la realidad de aquellos sobre lo que
informa y de la fiabilidad de sus fuentes de informacién. Si, pese a su actitud diligente,
se comprueba posteriormente que la informacidn es errénea, tal informacién no queda
desprotegida si cumple con los requisitos citados, y, por lo tanto, prevalecera aunque
haya resultado afectado el derecho al honor o la intimidad de alguien. Cumpliendo tales
requisitos, pues, la libertad de expresion incluye las informaciones errdneas o no proba-
das en juicio (STC 6/1988). Es lo que ocurrié en el caso resuelto por la STC 240/1992,
acerca de una noticia en la que se decia, entre otras cosas, que el parrocoe de un pueblo
habfa comandado, a golpe de garrote, el asalto de un grupo de vecinos contra unos
bafistas que descansaban en una playa nudista. Se demostré que el periodista habia
confundido el nombre del pueblo del cual provenia el pdrroco y que se trataba, en reali-
dad, de otro parroco, pero la actitud del periodista, el contraste de sus fuentes de in-
formacién, el tratamiento de la noticia, el hecho de que no se hiciera énfasis en las
circunstancias personales del asunto, sino que se tratara mis bien de exponer el con-
traste de unos comportamientos madernes dentro de un pequefio pueblo de castumbres
tradicionales, y otras circunstancias, entre las que hay que destacar que, advertido el
error, fue rectificado en el mismo periddico, hicieron que el Tribunal Constitucional
considerara que el supuesto quedaba amparado por la libertad de informacién.

Del mismo modo, la STC 171/1991 (accidente de avién-1) advierte que el error
informativo causado por la determinacidn inexacta de la causa por la que en una oca-
sién anterior habia sido despedido el piloto objeto de la noticia no suponia lesién en el
derecho al honor, ya que el periddico habia publicado posteriormente una rectificacion,
lo que demostraba que el error no habia sido malicioso. Como sefiala la sentencia, «los
errores informativos intrascendentes han de estimarse protegidos también por el dere-
cho constitucional de informacién. De otro modo, la posibilidad ilimitada de acciones
civiles por tales pequefios errores podria ser una amenaza latente que pusiese en peligro
el espacio constitucionalmente protegible en una sociedad democratica para la comuni-
cacion libre de informaciones.»

No sdlo a los periodistas se aplica el requisito de la veracidad. También debe
respetarlo cualquiera que realice afirmaciones para su difusién piblica en relacién con
personas determinadas. Asi, constituye vulneracion del derecho al honor haber dado un
representante sindical una rueda de prensa comunicando que el Delegado de trabajo de
la provincia tenia por costumbre solucionar los conflictos en las empresas mediante
comidas con los empresarios y sobornos, sin aportar ninguna prueba sélida de sus afir-
maciones, Es éste un caso prototipico de difusién negligente de rumores o insinuaciones
insidiosas.

Cuando la informacién recoge declaraciones o afirmaciones de terceros (por
ejemplo, las entrevistas), el medio de comunicacién responde del hecho de las declara-
ciones y el entrevistado del contenido de sus afirmaciones, aunque, en todo caso, para
que la publicacién de |a declaracién se pueda amparar en el derecho de informacién,
debe versar, como veremos seguidamente, sobre hechos de «relevancia piblica» (STC
232/1993). Cuando se trata de cartas al director, una sentencia posterior del Tribunal
Constitucional entendié que el contenido de la carta sélo es atribuible al medio de co-
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municacién si la publica desconociendo u ocultando el nombre del autor de ella. Si
publica el nombre de su autor, la posible responsabilidad por su contenido se atribuye a
él.

La veracidad no es el (nico requisito para entender que el ejercicio de la libertad
de informacién haya sido correcto. Ademds, se requiere que la informacion verse sobre
«hechos noticiables» (STC 107/1988). Con mas precisién, sefiala la STC 171/1990
(accidente de avién-1) que es necesario «que la informacién tenga relevancia publica,
lo cual conlleva que la informacién veraz que carece de ella ho merece la especial pro-
teccién jurisdiccional», esto es, que «las intromisiones en el honor e intimidad personal
requieren ... también que su contenido se desenvuelva en el marco del interés general
del asunto al que se refiere; de otra forma el derecho de informacién se convertiria en
una cobertura formal para, excediendo el discurso piiblico en el que debe desenvolverse,
atentar, sin limite alguno y con abuso de derecho, al honor y la intimidad de las perso-
nas, con afirmaciones, expresiones y valoraciones que resulten injustificadas por carecer
de valor alguno para la formacién de la opinidn plblica sobre el asunto de interés gene-
ral que es objeto la informacidn».

Se exige, por lo tanto, que la informacién verse sobre hechos en los que quepa
identificar un valor informative para el interés publico y que los hechos expuestos estén
relacionados con el motivo informativo principal, de modo que no puede aprovecharse
una informacién para publicar hechos ajenos a la realidad sobre la que se pretende
informar y que no tengan valor informativo alguno. Por ejemplo, en un caso acerca de
un crimen pasional, puede informarse acerca de todas las circunstancias relativas a
dicho suceso y a las personas que pudieron haber intervenido en él, pero no admitid el
Tribunal Constitucional la insinuacidn de que la principal sospechosa ejercia la prosti-
tucién porque era amiga de dofa X, de la cual, se decia en la informacién, era fama en
el pueblo que se dedicaba a dicha actividad, y que ambas amigas se juntaban en un
determinado bar. Quién sea amiga la acusada y a qué se dedique es, claramente, algo
extrafio al propdsito de informar sobre aquel crimen. Ademas, quedd claro en el juicio
que el periodista se habia basado para hacer tales afirmaciones en un simple rumor,
cogido al vuelo, expresado por alguna persona habitante del pueblo donde se produjo el
suceso.

Es interesante comprobar las distintas soluciones que nuevamente adopta el
Tribunal Constitucional en sus SSTC 171/1990 y 172/1990 (accidente de avién) con
respecto a este punto. En la primera de ellas, parte del dato de que «resulta innegable
la relevancia publica y social del accidente y de sus posibles causas, incluso de si el
mismo podia deberse a un eventual fallo humano del piloto. La competencia, aptitud y
actuacidn profesional de un piloto en un servicio piblico de transporte aéreo han de
considerarse temas de interés social y de relevancia para el piblico que traspasan los
Iimites de la esfera privada. Las condiciones en que se encontraba y la conducta profe-
sional de quien, como piloto, realiza un servicio publico y en aquello que a éste atafie ha
de considerarse sometida a critica y escrutinio publicos también por parte de los medios
de comunicacidn, por ser temas de relevancia puiblica.» En consecuencia, entiende
conforme con la Constitucién una noticia que informa de que, con ocasion de una huel-
ga y por su caracter conflictivo, el piloto habia sido despedido una vez con motivo de
una agresion a un comandante que no se adhirid a la huelga, otra en la que se difunde
que la vida privada del piloto iba a ser investigada para determinar si podia influir en |a
seguridad de los vuelos en que intervenia, otra en la que se menciona un expediente
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relacionado con el piloto y se viene a atribuir el cese del Director de la Compafiia
«|beria», entre otras causas, a esos informes sobre el mencionado piloto, con un entre-
comillado, y otra mas en la que se insiste en la informacién anterior entrecomillando
«algo més que un curso de refresco para volver a volar» y mencionando expresamente
la «forma irreflexiva de volar del comandante Patifo».

Por el contrario, en la STC 172/1990 (accidente de avién-2), ademas de consi-
derar fuera de lugar las opiniones vejatorias ya sefialadas sobre el piloto del avién si-
niestrado («cachondo mental» y «mal educado y grosero»), también entiende el Tribu-
nal ajena a la informacién que se pretende comunicar la afirmacion de que el piloto,
casado y con hijos, vivia con otra mujer, una azafata de lberia, que se encontraba em-
barazada de siete meses, ya que, como dice la sentencia, «tal afirmacidén, que de ser
cierta podria quizd, en determinadas circunstancias, venir amparada en el derecho de
informacién si se refiriese a un personaje publico (véase lo que decimos en un apartado
posterior de este articulo), no puede en modo alguno encontrar justificacién en el caso
aqui debatido, pues se trata de una persona privada, cuya participacién en un hecho de
interés general ocurrido en el ejercicio de su profesion puede autorizar al informador a
someter a critica su personalidad como gestor del servicio publico de transporte aéreo,
pero no a entregar a la curiosidad de la opinién piiblica aspectos reservados de su vida
privada mas intima, que en absoluto tienen la mas minima conexién con el hecho de la
informacién.» De igual modo, carece de valor informativo la publicacién de que un
arquitecto tenia SIDA y el nombre del compafiero con quien vivia (STC 20/1992).

Los asuntos pueden ser de interés general «por las materias a que se refieren y
por las personas que en ellos intervienen» (STC 107,/1988). El dltimo supuesto serd
tratado mas detenidamente en el siguiente apartado del presente trabajo.

Para terminar con este apartado, sefialaremos que se admite la practica frecuen-
te de incluir en la informacién «elementos valorativos, que no llegan a desnaturalizar el
derecho a la informacidn, siempre que el elemento preponderante de lo comunicado sea
el informativo, debiéndose a este respecto sehalar que la valoracién de los hechos cons-
tituye también un elemento fundamental del derecho de informacién, en el cual se
incluye la actitud critica, incluso enérgica o dspera, siempre gue los términos en que se
exteriorice no sean desmesurados o desproporcionados con la finalidad de oposicion o
repulsa que la misma pretende, no siendo, por ello, exigible que las informaciones di-
fundidas por los medios de comunicacién social, que no se limiten al simple comunica-
do de noticias, sean neutrales o estrictamente objetivas, ya que lo contrario equivaldria
a limitar el principio de pluralismo més alld de lo que consiente su condicién de valor
esencial de la sociedad democrética, dejando reducida la libertad de informacién a
inocua transmision mecanica de hechos noticiables» (STC 172/1990, accidente de
avion-2).

Considera la STC 171/1990 (accidente de avién-1) que el hecho de encontrarse
sub iudice los hechos objeto de la informacién y estar siendo objeto de investigacién
judicial no suponia vulneracién del derecho al honor, ya que, como subraya el Tribunal
Europeo de Derechos Humanos, «incluso si se hubiera podido conducir a ciertas perso-
nas a formarse una opinién sobre el problema de la negligencia, ésta no hubiera tenido
consecuencias adversas para la "autoridad del Poder Judicial"» (Tribunal Europeo de
Derechos Humanos, caso The Sunday Times, sentencia de 26 de abril de 1979, ndm.
63). Sélo se produciria, pues, un supuesto de «juicio paralelo» en un medio de comuni-
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cacion, en relacion con hechos objeto de investigacién judicial simultanea, cuando «de
las circunstancias del caso (pudiera) deducirse que |a informacién publicada haya pues-
to en peligro la imparcialidad y el prestigio de los Tribunales» (STC 171/1990), o si se
dan limites fijados en |a ley a los derechos de informacién para garantizar la autoridad y
la imparcialidad del Poder Judicial, cuando lo exija una necesidad social imperiosa,
posibilidad esta dltima que ha sido interpretada muy restrictivamente por la jurispru-
dencia del Tribunal Europeo de Derechos Humanos.

2.2.3. La consideracion de la condicion publica o privada de las personas

El limite que el honor, la intimidad y el derecho a la propia imagen de las perso-
nas suponen a las libertades de expresidn y de informacién pierde parte de su eficacia
cuando lo publicado se refiere a personas de relevancia piblica, bien por ocupar puestos
de en drganos de cardcter politico o administrativo, bien porque su profesién o su com-
portamiento las dote de especial notoriedad entre el piblico. Estas personas son una
fuente de hechos noticiables, aptos, por lo tanto, para ser objeto de informaciones y
opiniones, cuando éstas se refieren, en el primer caso, a circunstancias derivadas del
desempefio de sus funciones piiblicas, o bien, en el segundo supuesto, cuando se refie-
ren a datos relativos a su situacion, a sus acciones y a sus relaciones en la sociedad. Ello
hace gue los limites indicados, como se ha dicho, cedan, en tales ocasiones, ante el
valor noticioso de los datos u opiniones que se comunican al pablico.

La STC 105/1990 sefala que las personalidades publicas, «al haber optado li-
bremente por tal condicién, deben soportar un cierto riesgo de una cesién de sus dere-
chos de la personalidad, por lo que, en correspondencia, se debilitaria la eficacia de tal
proteccién en los supuestos de informacion y opinién sobre conductas privadas de ca-
rentes de interés plblico.»

Ello tiene dos importantes consecuencias. La primera es que las personas publi-
cas han de soportar los juicios desaprobatorios de los demds cuando se refieren a he-
chos ocurridos en el ejercicio de su labor publica, ya se trate de funcionarios o cargos
plblicos, ya de personas que realicen un trabajo cuyas consecuencias tengan una clara
repercusidn publica, como el caso, ya examinado, del piloto de avién. Ahora bien, en
estos casos de personas publicas por un determinado trabajo, cargo o funcién, sdlo se
admiten informaciones relativas al desempefo de aquel trabajo, cargo o funcién. Re-
cuérdese que la STC 172/1990 (accidente de avién-2) considera ajena a la informacién
que se pretende comunicar la afirmacion de que el piloto, casado y con hijos, vivia con
otra mujer, una azafata de lberia, que se encontraba embarazada de siete meses, ya
que «tal afirmacién, que de ser cierta podria quizd, en determinadas circunstancias,
venir amparada en el derecho de informacién si se refiriese a un personaje piblico, no
puede en modo alguno encontrar justificacién en el caso aqui debatido, pues se trata de
una persona privada, cuya participacién en un hecho de interés general ocurrido en el
ejercicio de su profesién puede autorizar al informador a someter a critica su personali-
dad como gestor del servicio pliblico de transporte aéreo, pero no a entregar a la curio-
sidad de la opinidn publica aspectos reservados de su vida privada mas intima, que en
absoluto tienen la méds minima conexién con el hecho de la informacion.» La segunda
consecuencia es que las personas que por su propio comportamiento en pliblico se ha-
cen a si mismas objeto de la curiosidad y del examen social han de soportar informacio-
nes y juicios de valor sobre hechos y comportamientos que, en relacion con el comln de
las personas, quedan dentro de la esfera de su intimidad, pero que, cuando se trata de
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este tipo de personas de relevancia publica, concitan un interés publico que los convier-
te en dato noticiable.

No sélo las personas que se dedican a actividades publicas o tienen un cierto po-
der publico son de relevancia piiblica, sino que han de considerarse también personas
publicas aquéllas que, no teniendo contacto con la politica, se dedican a «actividades
que persiguen notoriedad piiblica» (STC 172/1990). En particular, los artistas profe-
sionales del espectaculo (o quienes pretenden llegar a serlo), encuentran un tope a su
derecho a su imagen en «las limitaciones derivadas de la publicidad de sus actuaciones
o su propia notoriedad», cuando «consienten con frecuencia la captacién o reproduc-
cién de su imagen, incluso con afeccién a su intimidad, para que pueda ser objeto de
explotacién comercial» (STC 117/1994). Es, por asi decir, el precio de la fama o de la
exhibicién frivola o narcisista de la intimidad o la imagen'’, que, al exponerla ordina-
riamente a la observacidn publica, relaja también los términos de su proteccidn.

Se distinguen, pues, dos grupos de personas pliblicas: aquéllas que lo son por la
relevancia y las consecuencias ptblicas del cargo, funcién o profesién que desempefian,
respecto de las que se admite la critica sélo en relacién con las circunstancias que afec-
ten al desarrollo de su lahor, y aquéllas que lo son por sus actuaciones en la vida social,
que abren al conocimiento pliblico esferas de su vida pertenecientes al dmbito de su
intimidad, y deben soportar, por lo tanto, las informaciones y opiniones sobre el ambito
de comportamientos y circunstancias que entregan al conocimiento piiblico y que, por
ello, pierden ya el cardcter intimo que tendrian de no mediar esta exposicién al ptiblico.

Ahora bien, lo anterior no quiere decir que este (ltimo tipo de personas de rele-
vancia ptblica dejen de tener derecho al honor o a su intimidad. Las exigencias de estos
derechos se hacen mds eldsticas en estos casos, pero, aun asi, |a libertad de informacién
y la libertad de expresion no cubren la divulgacion de hechos u opiniones sin interés
para la formacidn de la opinién piiblica cuando se deduzca claramente del comporta-
miento de la persona famosa que quiso dejar tales realidades preservadas del conoci-
miento ptiblico, cuando pueda deducirse dicha intencién de la fuerte carga intima de los
hechos publicados o cuando los hechos objeto de la informacién hayan tenido lugar en
lugares que no sean abiertos al piblico.

Esto dltimo es lo que ocurrié en el famoso caso resuelto por la STC 231/1988.
En ésta, el Tribunal Constitucional amparé a la cantante Isabel Pantoja en la lesién de
su derecho a la intimidad que habia sufrido a causa de |a divulgacién por televisién de
un video rodado en la enfermeria de la plaza de toros de Pozoblanco, en el cual, por
decirlo graficamente, se habia filmado en directo la muerte de su marido, el torero
Paquirri, que acababa de sufrir la cogida de un toro. En el video se observaban clara-
mente las heridas sufridas por el torero, su estado animico, su dolor, las imigenes de
sus gestos y de su rostro y su evolucidn hasta poco antes del momento de su muerte.
Considerd la sentencia que ni «la enfermeria, por la propia naturaleza de su funcién,
puede asi considerarse como un lugar abierto al publico (y de hecho, los que alli entra-
ron fueron conminados a desalojar el lugar), ni la reaccién del sefior Rivera ante sus
heridas, el ejercicio de una profesién de notoriedad piiblica.»

11 5
RUIZ-GIMENEZ, ).; Dialéctica de la llibertat de comunicacic i el respecte a la intimitat, Centre d'Investigacié de la Comuni-
cacié, Generalitat de Catalunya, Barcelona, 1991, p. 29, citado por CARRERAS SERRA, L.; Régimen juridico de..., p. 95.
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El caso anterior pone de manifiesto las diferencias en el concepto acerca de lo
que sea propio de la profesion periodistica que pueden mantener en ocasiones el mundo
del periodismo y el del derecho. Mientras el Tribunal Constitucional considerd el video
como un supuesto de intromisién en el derecho a la intimidad, dicho video fue premia-
do en un festival periodistico internacional.

El Tribunal Supremo, por su parte, consideré en sentencia de 29 de marzo de
1988 que atentaba contra la intimidad de una conocida actriz la publicacién de una
fotografia suya, tomada con teleobjetivo, en top-less en una playa (por lo tanto, lugar
abierto al publico), pero poco concurrida. La sentencia toma en consideracion que el
lugar apartado donde se capté la imagen presupone el propésito de la actriz de preser-
var su intimidad y entiende que esta actitud pone de relieve su falta de consentimiento.
No obstante, como sefiala Lluis de Carreras, «es dudoso que esta doctrina se generali-
ce, y probablemente |a solucién se debera encontrar caso por caso. El concepto de lugar
retirado o no retirado es muy indeterminado. Lo mismo ocurre con el concepto de in-
timidad en un lugar abierto al piblico.» Ademds, el Tribunal Supremo se confunde
cuando habla de intimidad, que es un concepto diferente al de la propia imagen

Finalmente, citaremos un caso resuelto por sentencia del Tribunal Supremo de
17 de julio de 1993. En esta ocasiéon, una famosa sefiora, asidua de las paginas de las
revistas de sociedad, habia sido sorprendida bailando en una discoteca sin ropa interior
debajo de la falda. El fotdgrafo que advirtio la circunstancia hallé el modo de colocarse
en posicién de retratar las partes mas intimas de su anatomia". La sentencia basé su
condena en la falta de consentimiento de la perjudicada, en que, pese a su condicion de
persona de fama, la divulgacién de sus circunstancias personales habia quedado
«siempre limitada al dmbito doméstico y social propio de su posicién», en «la carencia
de interés social legitimo de las imagenes publicadas por el contenido de las mismas»,
en la negacién de que la divulgacidn de las imagenes obtenidas obedeciera a satisfacer
la exigencia de informacién, acentuando el aspecto intimo de las mismas, particular-
mente preservado del conocimiento de los demdas y no amparado por el fin legitimador
de un interés informativo, y, finaimente, en que la publicacién de aquellas fotografias
atacaba «la libertad en |a esfera personalfsima, en principio mas celosamente guardada
y, por consiguiente, mas estrictamente sustraida al desvelamiento y conocimiento ajeno
de lo intimo corporal, inserto en la intimidad personal»,

Hasta aqui, el pronunciamiento del Tribunal puede parecer evidente. Sin embar-
go, hay que subrayar una circunstancia: la publicacién de aquellas fotografias supuso
un tremendo éxito para la revista Intervidi, al punto de que pocas horas después de
ponerse a la venta, se agoto en toda Espafa la tirada de la revista. De aqui se deduce

12 =
Asi, el auto del Tribunal Constitucional 300,/1989 considera que la publicacién de |a fotografia de una sefiora sin su consen-

timiento constituiria «una intromision ilegitima en el derecho fundamental a su propia imagen». Ahora bien, debe subrayarse
que, de acuerdo con el articulo 82 de la LODH, el derecho a |a propia imagen no impide

a) Su captacién, reproduccién o publicacién por cualquier medio, cuando se trate de personas que ejerzan un cargo publico o
una profesidn de notoriedad o proyeccion piiblica y la imagen se capte durante un acto piblico o en lugares abiertos al piiblico.
b) La utilizacién de la caricatura de dichas personas, de acuerdo con el uso social.

¢) La informacién grafica sobre un suceso o acaecimiento pliblico cuando la imagen de una persona determinada aparezca
como meramente accesoria.

Las excepciones de las letras a) y b) no son de aplicacién con respecto a las autoridades o personas que desempefien funciones
que por su naturaleza necesiten el anonimato de la persona que las ejerza

1 : ’ . " .
Como dice |a propia sentencia, la «zona de pubis y genital externa«
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una consecuencia muy importante: cuando se habla de valor informativo, el Tribunal
debe hacer un esfuerzo por considerar dicho valor desde posiciones abstractas u objeti-
vas, en atencion a la cualidad sustancial del objeto de la informacidn, mds alla de las
preferencias reales que pueda manifestar un pdblico, llevado de su curiosidad o del
morbo, por informaciones de escasa sustancia informativa. Asi, como dice la STC
20/1992, «la preservacion de ese reducto de inmunidad sélo puede ceder, cuando del
derecho a la informacidn se trata, si lo difundido afecta, por su objeto y por su valor, al
dmbito de lo piiblico, no coincidente, claro es, con aquello que pueda suscitar o desper-
tar, meramente, la curiosidad ajena.»

Cuestidn distinta es lo que ocurre con comportamientos en lugares piblicos de
personas famosas, que, incluso, hacen de su aparicion en algunos medios de prensa uno
de los instrumentos para mantener la popularidad necesaria al objeto de incrementar la
cotizacion de su imagen o de su presencia en acontecimientos sociales. En tales casos,
pese al escaso valor informativo, en sentido objetivo, de las noticias relativas a dichos
personajes, su abierta actitud general en sociedad hace que se entienda que han renun-
ciado a mantener sobre tales comportamientos la reserva connatural a su intimidad,
por lo que dichos comportamientos quedan expuestos a |la observacién piblica. Quien
hace de la aparicién en los medios de comunicacién uno de los instrumentos normales
para mantener su prestigio profesional o social no puede quejarse si le disgusta el tra-
tamiento que alguno de aquellos medios da a sus apariciones piblicas o a circunstan-
cias de su vida personal, cuando la trayectoria de esa persona demuestra que no ha sido
minimamente celosa a la hora de preservar la reserva sobre esa propia vida personal. No
puede demandar proteccion quien consiente expresa o tacitamente |a intromisién en su
intimidad, ya en la generalidad de los casos, ya en un supuesto especifico, como ocurre
en el caso resuelto por el auto del Tribunal Constitucional 300/1989, en el que «la
forma poco natural» en que aparecia la imagen de |a sefiora en la fotografia publicada
«evidencia una clara actitud para ser fotografiada».

En todo caso, es importante sefalar que es la actitud individual de cada cual la
que delimitard qué espacios de su vida intima quedan expuestos a la divulgacién y en-
juiciamiento piblicos y cudles, sin embargo, permanecen reservados. Serd distinta la
solucidn en el caso de personas famosas por su actividad artistica que guarden un com-
portamiento discreto en su vida social que cuando se trate de otras que acostumbren
servirse de |a curiosidad ptiblica como medio para promocionar su imagen o su popula-
ridad haciendo noticiables, por su propia actitud y su comportamiento, parcelas de su
vida que, de no mediar estas actitudes, podrian ser calificadas como intimas.

Por el contrario, «la eficacia justificadora de dichas libertades (de expresién y de
informacidn) pierde su razén de ser en el supuesto de que se ejerciten en relacién con
conductas privadas carentes de interés ptblico y cuya difusién y enjuiciamientos pibli-
cos son innecesarios, por tanto, para la formacién de la opinién publica libre en aten-
cién a la cual se les reconoce su posicién prevalente» (STC 107,/1988).

2.2.4. La proteccion de la juventud y de la infancia

Mencionamos anteriormente que la Constitucién recoge también la proteccién
de la juventud y de la infancia como limite a las libertades de expresién y de informa-
cién. Destacaremos tres pronunciamientos del Tribunal Constitucional en relacién con
este aspecto. Una STC de 23 de febrero de 1995 considerd que la Administracién de
Correos estd capacitada para tomar decisiones restrictivas de dichas libertades, como
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en el caso era la negativa a distribuir determinadas revistas pornogréficas por correo,
como medida para la proteccién de la juventud y de la infancia. No obstante, entendid
también el Tribunal Constitucional que la posibilidad de tomar una medida de este
cariz, como limitadora de un derecho fundamental, debia estar contemplada en una
norma con rango de ley. Como conclusidn, el Tribunal concedié el amparo al editor de
las revistas, ya que la Administracion se habia basado para su decisién en un Real De-
creto, es decir, una norma de cardcter reglamentario que no podia restringir los dere-
chos fundamentales.

Naturalmente, la proteccién de la juventud y la infancia no puede dar lugar a un
régimen de censura previa de las publicaciones, lo cual resulta excluido expresamente
por el articule 20.2 de la Constitucién. Asi, «la pornografia no constituye para el orde-
namiento juridico vigente, siempre y en todos los casos un ataque contra la moral pu-
blica en cuanto minimum ético acogido por el derecho, sino que la vulneracién de ese
minimum exige valorar las circunstancias concurrentes y, entre ellas, muy especialmen-
te tratdndose de publicaciones, la forma de publicidad y de la distribucidn, los destina-
tarios -menores o no- e incluso si las fotografias calificadas contrarias a la moral son o
no de menores, y el texto en la parte que se califique asi trata de actuaciones o no de
menores, pues no cabe duda (de) que cuando los destinatarios son menores -aunque no
lo sean exclusivamente- y cuando éstos son sujeto pasivo y objeto de las fotografias y el
texto, el ataque a la moral plblica, y por supuesto a la debida proteccién a la juventud
y a la infancia, cobra una intensidad superior» (STC 62/1982). En el caso concreto, el
Tribunal Constitucional desestimé el recurso de amparo formulado por el recurrente
contra la sentencia en la que se le condenaba por un delito de escandalo piiblico, de
acuerdo con la normativa entonces vigente, como editor y distribuidor de un libro en
cuya portada se indicaba que era «para nifios y para padres» y que, con el pretexto de
la educacion sexual, contenia multitud de imagenes y términos altamente inapropiados
para los menores a los cuales se dirigia. Es, como se ve, una solucién a posteriori para
sancionar el caso concreto de acuerdo con las circunstancias especificas concurrentes
en él y con su caracter transgresor de un limite a la libertad de informacion que aparece
en la propia Constitucién, por lo que la medida represiva es, en este caso concreto,
perfectamente licita conforme a la Constitucién. Lo que ésta no permite, sin embargo,
son medidas abstractas que impidan de forma genérica la difusidn de este tipo de publi-
caciones, ya que la Unica solucidn posible es examinar caso por caso si puede conside-
rarse que las caracteristicas y forma especificas de alguna de ellas transgreda algin
limite que la Constitucién permita oponer al principio general favorable a la libre difu-
sién de publicaciones.

Finalmente, la STC 197/1991 trata el caso del hijo adoptado por una famosa
actriz y cantante y su marido. Estos quisieron dar a conocer el hecho a la prensa sin
identificar a la madre natural del nifio, pero un medio de comunicacién localizé poco
después a la madre y divulgé su identidad y sus circunstancias personales. El medio de
comunicacién alegd que, al haber hecho plblicos determinados datos concernientes a
su vida familiar, los recurrentes habian excluido este ambito de su esfera intima, y de-
bian soportar las investigaciones periodisticas conducentes a la contrastar la veracidad
de los hechos, rectificar errores o denunciar falsedades. El Tribunal consideré que esta
afirmacidn habria sido viélida si no hubiese una tercera persona, el menor, incluida en la
relacién, y cuyos intereses habia que proteger especificamente, por lo que, finalmente,
entendid que prevalece el derecho a la intimidad del menor con respecto a los datos no
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desvelados en la rueda de prensa, y, como reflejo, también el derecho a la intimidad
familiar. Asimismo, el Tribunal Constitucional utilizé el precepto sobre proteccion de la
infancia y la juventud como apoyo adicional a su tesis.

I11. Epilogo

Para la elaboracion del presente trabajo se han escogido asuntos que resultan
particularmente esclarecedores acerca de la manera en que se aplican y ponderan los
distintos elementos que entran en juego cuando se produce un conflicto entre las liber-
tades de expresién e informacién y el derecho al honor, a la intimidad y a la propia
imagen. Ciertamente, abundan en la jurisprudencia espafiola asuntos que le dan un
tono muy caracteristicamente «llamativo», por denominarlo de alguna manera. Tam-
bién el tipo de informacién o de opiniones que algunos sectores sociales demandan vy,
sobre todo, la forma, mds o menos «agresiva» en que determinado sector de la prensa
puede pretender dar satisfaccién a tal demanda (adviértanse los casos particulares de |a
prensa sensacionalista britdnica y alemana', y de las llamadas «revistas del corazén»
espafiolas e italianas) constituyen elementos propios de cada sociedad, determinados
por la forma diferente que cada sociedad tiene de acercarse a los hechos noticiables vy,
previamente, de identificar cudles son estos hechos, en su pretensién de obtener infor-
macion sobre la realidad.

No obstante, mds alla de cudles sean los detalles caracteristicos de la manera
como los medios de comunicacién seleccionan los hechos noticiables y dan concreto
tratamiento informativo y valorativo a la noticia, el hecho es que las actitudes de la
prensa y las curiosidades del piblico que dan origen a la mayoria de los supuestos de
colisién entre el derecho de la comunicacién y el derecho al honor y sus complementos
traspasan las fronteras y nos acercan mas de lo que parece. E|l tono sensacionalista de
cierta prensa chilena y el dato, bastante significativo a este respecto, de que el progra-
ma que parezca mas visto de las emisiones de Television Espafiola Internacional en
Chile sea «Corazén, Corazén» demuestra lo que se acaba de sefialar. Probablemente,
cierta propension a la curiosidad morbosa constituya uno de los rasgos comunes a la
condicién humana.

Aun con todo lo anterior, la descripciéon de |as circunstancias mas especificas de
los casos que se han puesto como ejemplo no tiene otra funcién que la de iluminar la
categoria partiendo de la anécdota. Quiere decirse que la finalidad principal del presen-
te trabajo, mas que la de ofrecer un muestrario de casos aislados, ha sido exponer de la

14 T g .
Mientras redacto estas lineas, leo en el periédico que un Tribunal aleman ha condenado a la revista Bunte a indemnizar a

Carolina de Ménaco por haber publicado unas fotografias en las que la Princesa aparecia sin pelo, lo cual hizo correr rumores
acerca de la posibilidad de que padeciera cincer. Sefiala el Tribunal que la publicacién de aquellas fotografias violé el derecho a
la privacidad de la Princesa.

La misma revista ha sido condenada en otro juicio por divulgar en 1997 que la Princesa se habia casado con Ernesto de Han-
nover, ya que, como dice el Tribunal, la publicacién de rumores completamente absurdos sobre las vidas privadas no esta cu-
bierta por el derecho general de libertad de prensa.

La practica periodistica del diario sensacionalista aleman Bild sirvié de base a Heinrich Ball, escritor y premio Nobel, para
escribir su novela E/ honor perdido de Katharina Blum, en la cual ironiza, precisamente, sobre el particularisimo estilo informa-
tivo de aquel diario.

Las inquietudes suscitadas por la prensa sensacionalista briténica son suficientemente conocidas y, por lo tanto, no hace falta
insistir en ellas.
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forma mas coherente y completa posible los criterios generales utilizados por el Tribu-
nal Constitucional espafiol a la hora de resolver los conflictos suscitados por el proble-
ma objeto de examen, dentro, claro estd, de la forma sintética de exposicidon a que
obliga un trabajo de estas caracteristicas. Los mismos criterios y la misma forma de
ponderacién de elementos juridicos y circunstancias sirve para la resolucién de casos de
estructura y significado andlogos a los que se citan a mero titulo de ejemplo, indepen-
dientemente de la mayor, igual o menor discrecidon o «tipismo» de sus circunstancias
concretas.

Por lo tanto, es poniendo el énfasis en los criterios generales y abstractos dedu-
cidos de la jurisprudencia que se ha examinado como debe leerse este trabajo para
llegar al sentido que se le ha querido dar. Estos criterios son, insistimos, de aplicacion
general para el examen de todos los casos de conflicto entre el derecho de la comuni-
cacién y el derecho al honor, a la intimidad y a la propia imagen. Las circunstancias
anecdéticas de los casos concretos que se han examinado no tienen mas valor que el de
ilustrar los criterios abstractos, que tienen validez general para la resoluciéon de cuantos
supuestos de conflicto entre ambos derechos puedan presentarse, por encima de las
circunstancias especificas, mas o menos extremas o llamativas, de algunos casos indivi-
duales, que hemos descrito sélo por considerar que ponerlos como ejemplo ilustraba
mas claramente o podia hacer mds amena la exposicion principal.
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