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En la segunda mitad del siglo XX se ha hablado y escrito mucho sobre |a digni-
dad humana. Cabe esperar que en las préximas décadas no se interrumpa esa saluda-
ble costumbre, aunque més de uno pueda preguntarse: jpor qué? No sélo por qué con-
viene seguir hablando de la dignidad humana, sino algo mas radical: j por qué podemos
decir que el hombre tiene una dignidad? ;No serd sélo una locucién que tiene por obje-
to mantener a los hombres convencidos de su superioridad respecto del resto de los
seres?, jo quizd se trate de una rémora proveniente del antiguo pensamiento europeo,
que constituye un |imite, una traba, para el desenvolvimiento de los sistemas sociales?
La cuestidn no es ociosa, especialmants en una época en |a que muchos plantean la
necesidad de disolver al sujeto, ya sea en el lenguaje, en las estructuras o en los siste-
mas. Y, si se piensa bien, desde diversas perspectivas cabe observar al hombre sin dis-
tinguirlo de los demés cuerpos. La fisica de Newton funciona igual sea que caigan man-
zanas o personas desde las alturas. Otra tanto cabe decir de muchas otras ciencias. La
cuestién ha sido tratada por muchos autores en los dltimos afos y, paradéjicamente,
los ha llevado a terrenos metafisicos en los que no se sienten muy cémodos.

Las Declaraciones de derechos y la dignidad humana

Puesto que para tratar de algo es necesario tener un punto de partida, y ya que
estamos en una Escuela de Derecho, podriamos preguntarnos qué dicen los textos juri-
dicos acerca de la dignidad humana. No significa esto que |a dignidad humana sea un
producto de los textos jurfdicos: ellos mismos nos dicen que no es asi. Y para ahorrar-
nos trabajo, empecemos por el siglo XVIII, época de surgimiento del constitucionalismo
en el cual ain vivimos. Comencemos por un texto venerable dentro de la tradicién
constitucionalista, la Declaracion de derechos de Virginia, aprobada el 12 de julio de
1776.

Lo primero que llama la atencién, ya en el predambulo, es la autoestima que tie-
nen los declarantes y su conciencia de estar haciendo algo muy importante. Asi, dicen
que se trata de "una declaracién de derechos hecha por los representantes del buen
pueblo de Virginia, reunidos en asamblea plenaria y libre; derechos que pertenecen a

*  Este trabajo fue realizado como parte de un proyecto que patrociné la Direccion de Investigacion de la Universidad de
Valparaise,

Un ejemplo en nuestro medio es: AAVV., La dignidad de la persona. XXV Jornadas de Derecho Piblico. Edeval.
Valparaiso. 1995 (3 vols). Para nuestra materia interesa especialmente el texto de P, Serna, "La dignidad de la persona
como principio del Derecho Pablico” (vel. |, 363-386).

167



https://doi.org/10.22199/issn.0718-9753-2229
https://orcid.org/0000-0002-9958-8566

Revista de Derecho de la Universidad Catélica del Norte Sede Coquimbo - 1999

ellos y a su posteridad, coma la base y el fundamento del gobierno”. En estas pocas
palabras se resume el contenido de todo el texto y buena parte de la filosofia politica
moderna. El pueblo de Virginia no redacta y proclama por si mismo este documento.
Para eso tiene sus representantes, Estos se retinen en condiciones adecuadas y procla-
man que la base (ltima de legitimidad de un gobierno son los derechos individuales.
M3as adelante se explicara que los derechos de los hombres no son concesidn graciosa
de los gobernantes, sino que les pertenecen por naturaleza; que esos derechos no son
renunciables y que el gobernante no es mas que un servidor de ese pueblo, que tiene por
misién el promover su respeto. Y si no cumple, podra ser depuesto. Asi de simple.

La Declaracion de derechos de Virginia, no nos da una respuesta lltima a la pre-
gunta por el valor del hombre, pero nos muestra algo muy interesante: cdmo actlian y
qué dicen unos hombres que estan absolutamente convencidos de su valer. También
nos hace ver que esa dignidad tiene que ver, al menos en ese medio cultural, con |a idea
de derechos y, mas especificamente, con la circunstancia de que estos derechos son
innatos y no adquiridos. Es decir, al leer este texto, da la impresién de que la dignidad
es algo constitutivo del hombre, y no una propiedad que le adviene con posterioridad a
su nacimiento.

Pero, aungue se trate del buen pueblo de Virginia, s posible que algunos de sus
habitantes cometan delitos. O al menos que asi lo parezca. Para tales casos, se estable-
cen normas para asegurarle un juicio justo y la debida defensa®, Ademas, se prohiben
los castigos excesivos, y aquellos que puedan ser calificados de crueles o inusitados®.
Todo esto nos muestra que aln el delincuente merece un trato determinado, un mini-
mo que muchos estaran tentados a considerar excesivo. Y esto no seria comprensible si
el hombre que delinque perdiera toda su valia. Es decir, parece que estamos en presen-
cia de una propiedad que nunca puede perderse del todo. Ademas, junto con procla-
marse |a libertad en materia religiosa, se insta a los hombres a que, por encima de sus
diferencias, mantengan entre ellos un comportamiento fraternal. Es decir, los hombres
de los que alli se habla deben cumplir también con ciertos deberes, Son hombres de los
que se espera responsabilidad. Lo dice claramente, hacia el final de la declaracion, la
seccion 15, al sefialar "que ni el gobierno libre, ni las bendiciones de la libertad, pueden
ser preservados por un pueblo, sin una firme adhesidon 2 la justicia, la moderacién, la
templanza, la frugalidad vy la virtud, y sin un frecuente retorno a los principios funda-
mentales’. Este texto muestra muchas cosas, entre ellas que los hombres son seres que
pueden sujetar sus pasiones al imperio de la razén. Son capaces de virtud. Al mismo
tiempo, se da a entender que, junto con los derechos de los que se hablaba al principio,
en la base de la vida social se hallan ciertos principios fundamentales que nunca hay
que perder de vista. El mantener la libertad es una tarea exigente.

El siguiente texto es ailin mas conocido: la Declaracion de los derechos del hom-
bre y del ciudadano, de 1789. Aunque presenta diferencias con la Declaracidn de dere-
chos de Virginia, cabe encontrar algunos rasgos comunes en la respuesta que dan a la
pregunta por el valor del hombre, En ella también se habla de ciertos derechos, a los
que se califica como "naturales, inalienables y sagrados". Estos derechos constituyen

Secc. 8

Secc. 9.
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asimismo la piedra de toque para juzgar la legitimidad de los gobiernos, y su menaospre-
cio lleva consigo la mayor de las desgracias para una sociedad. El fin de toda asociacién
politica, en consecuencia, es la conservacidn de esos derechos®,

Asimismo, se destaca no sélo que los hombres son libres, sino también iguales®,
Esta afirmacién, aunque dista de ser original, es de gran importancia. Quien sefiala que
los hombres son iguales, no obstante sus notorias diferencias intelectuales y corporales,
esta diciendo que esa igualdad no deriva de lo que se tiene, del reconocimiento social o
del poder. En esto los hombres son, guste o no, muy distintos. La igualdad reside en
algo mas profundo, que, por tanto, no puede perderse por muy adversa que sea la suer-
te que sufra cada uno.

Por otra parte, se reconoce un papel decisivo a la voluntad individual y a su au-
tonomia. Los declarantes reconocen que existe un ambito privado, en el que el sujeto se
conduce a si mismo como mejor le parece y administra lo suyo. Allf la ley sélo puede
entrar por motivos muy calificados®. Es mas, la elaboracién misma de la ley es algo que
depende de los ciudadanos’: por eso se piensa que al obedecer a la ley los hombres se
obedecen a si mismos.

El sentido de la fuerza publica, entonces, no es mas que la garantia de los ders-
chos del hombre®. Ella, como toda potestad, tiene una funcién de servicio. Los ciuda-
danos, que contribuyen al financiamiento de los érganos de gobierno, tienen el derecho
de fiscalizarlos® y los funcionarios estan obligados a rendir cuentas de su administra-
cién'?,

Muchas criticas se podran hacer a las deficiencias filosoficas que pueda tener es-
ta Declaracion, y mas alin a los sucesos histéricos que acompanaron su aplicaciéon prac-
tica. Pero, al igual que en la Declaracion de derechos de Virginia, vemos aqui la idea de
un hombre que es el protagonista de la vida social, a cuyo servicio estd hasta el mas
encumbrado de los poderes piiblicos. Y este valor se le reconoce al hombre no por el
lugar que ocupe en la vida social, sino en virtud de lo que es.

El texto de derechos humanos mas famoso del siglo XX es la Declaracién Uni-
versal, de 1948. Como su nombre lo indica, no se trata de un texto redactado y circuns-
crito a un solo pais. Sus redactores pertenecian a corrientes filoséficas muy diferentes y
provenian de diversas partes del mundo. Adema3s, casi todas las naciones han adherida
a ella. Como se ha destacado en muchas oportunidades, la diversidad de origen y cultu-
ra de sus redactores explica el que se hayan omitido aquellas cuestiones filoséficas y de
fundamentacién que habrian hecho imposible llegar a un acuerdo practico. Sin embar-

Art, 2

Art 1.

Arts. 4,7,9,10, 11, 17,
Art. B

Art. 12

Art. 14,

Art. 15
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go, no sélo no estd ausente de ella la dignidad del hombre, sino que constituye el pilar
mismo de todo el texto. De su respeto depende, segln se dice en el Preambulo la exis-
tencia misma de la libertad, |a justicia y la paz en el mundo.

La dignidad humana se presenta alli como “intrinseca”, es decir, no deriva de
circunstancias anadidas desde el exterior, sino que pertenece a los seres humanos por el
solo hecho de ser tales. Reforzando esta idea, se alude a la existencia de ciertos dere-
chos iguales e inalienables, de los que participan todos los miembros de la familia hu-
mana!, expresiones estas que refuerzan la idea de una naturaleza comin a todos los
hombres y de ciertos derechos que, en la linea del constitucionalismo clasico, se entien-
den como propios del hombre. Es decir, se nace con ellos'?,

La comiin dignidad y derechos tiene miiltiples expresiones. El caracter de perso-
na ante el derecho debe ser reconocido a todos los seres humanos, dondequiera que se
encuentren'; se prohibe absolutamente la esclavitud™ y otras situaciones degradantes
y se le reconocen a los hombres los derechos civiles y politicos, entre los que ciertamen-
te se halla el de participar en el gobierno. Asimismo, el hombre no es visto de manera
aislada, sino que se reconoce su vinculacion para con los demas, y la posibilidad de
formar diversas agrupaciones intermedias'®, Esta apertura a los demds es no sélo una
exigencia de justicia, sino condicién del propio desarrollo personal'’. Asimismo, se dice
que la familia tiene el caracter de elemento natural y fundamental de la sociedad'®. Una
sociedad bien fundada, por tanto, no estard compuesta de meros individuos aislados,
sino de personas que se integran a ella desde instancias intermedias, entre los cuales la
familia tiene una importancia peculiar.

De |a lectura de estos textos podemos observar que nos hallamos frente a un
sujeto, el hombre, que debe ser tratado de modo muy diferente a como se tratan las
cosas. Se le reconoce racionalidad y libertad y se espera de él un comportamiento justo
respecto de sus semejantes. En el caso de las Declaraciones del siglo XVIII, ademas,
existe un reconocimiento explicito de la trascendencia. La determinacidn y respeto de
sus derechos, asimismo, no queda entregada a la voluntad de gobernantes o de grupos
sociales, aunque sean mayoritarios, sino que se imponen como |imites al poder, es decir,
constituyen un terreno que no estd sujeto a disposicion. En el caso de la Declaracion
Americana de derechos del hombre, se agrega ademdas todo un capitulo destinado a
enunciar los deberes de los hambres. Es decir, se ponen de manifiesto las consecuencias
practicas de su responsabilidad.

1 Daclaracién Univarsal de Derechos Humanos (DUDH), Preambulo,

2 DUDH, Art. 1.

DUDH, Art. 6.

F

DUDH, Art.
DUDH, Art. 21.
6 DUDH, Art. 20.
DUDH, Art. 29.1

DUDH, Art. 16.3.
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Ideas semejantes, y alin mas desarrolladas, se encuentran en los diversos textos
constitucionales contemporaneos. Ellos no son mas que un esfuerzo por expresar lo que
sefiala la Ley Fundamental alemana en el mas famoso de sus articulos: “la dignidad
humana es inviolable"**. Si se observa la arquitectura misma de estas constituciones se
vera que todas ellas, antes de comenzar a sefialar y dividir los poderes del Estado y sus
atribuciones, dedican una buena parte a tratar de materias directamente vinculadas
con la dignidad del hombre y sus derechos”. Con esto, entre otras cosas, se indica |a
razon de ser y |a base de la organizacidn estatal.

Una nocion universal

Los textos gque hemos comentado muestran que sus redactores reconocen que |a
dignidad es una nota o valor que se aplica a todos los seres humanos, sin distincién. En
esto, como lo observa Charles Taylor, hay una diferencia respecto de otros conceptos,
como el de honor, que por definicién no corresponde a los hombres en un mismo gra-
do®. Ademds, hay actos cuya sola realizacién implica la deshonra de quien los practi-
can. En cambio, tratdndose de la dignidad parece justificado preguntarnos si ella puede
perderse, o al mencs aumentar o disminuir.

La respuesta a la pregunta acerca de si cabe perder la dignidad puede abordarse
en dos planos. En el primero, ontolégico, esta respuesta es negativa. Los hombres, por
el solo hecho de serlo tienen una dignidad, son dignos, y no pueden perderla sin dejar de
ser hombres. En cambio, hay un segundo sentido, de caracter existencial, en el cual
cabe hacer algunos matices importantes. De partida, todos reconocemos que hay cier-
tos actos, como la trata de blancas o la explotacién de menores, que son indignos del
hombre. Quienes los realizan no se estan comportando como personas, no actlian con-
forme a su dignidad. Pero eso no significa que la pierdan, sino mas bien que sufren una
contradiccién entre lo que son, o estan llamados a ser, y los actos que realizan. Algo
parecido al caso de un hijo que no responde a la confianza de su padre, que lo defrauda:
su comportamiento no es el propio de un hijo, pero no deja de serlo, En semejante sen-
tido hablamos de personas que no son dignos del cargo que ocupan. Aqui falta la digni-
dad para (algo) pero no se ha perdido la dignidad de (ser hombre). Es decir, no existe la
indignidad absoluta, Aln en los seres humanos mas degradados se mantiene esa digni-
dad primera que corresponde a los hombres por el solo hecho de serlo. Hay un segundo
sentido existencial en el cual la dignidad se ve afectada. Nos referimos a aquellas perso-
nas que sufren humillaciones, maltratos o vejaciones. En este caso no se trata de que
alguien haga una cosa indigna del hombre sino de que se le haga algo que no corres-
ponde a su dignidad humana. En estos casos, la dignidad de la victima no sélo no dis-
minuye sino que en muchos casos se pone de manifiesto de modo palpable. Los esquele-
tos vivientes que encontraron los aliados al entrar en Auschwitz muestran, en su indi-
gencia total, la dignidad humana de un modo particularmente elocuente. Por eso se
dice que esos actos indignos rebajan a los autores mas que a las victimas. Es el viejo

% GGAm 11,

0 Cfr. GG Arts. 1-19; CPR 1980 Arts, 1-23.

21 Cfr. Ch. Taylor, Etica de la autenticidad. Paidés. Barcelona. 1993, 79-81
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pensamiento socratico: “es preferible sufrir una injusticia a cometerla”?. No es casual
que precisamente después de haber vivido diversas experiencias totalitarias los hombres
hayan sentido |a necesidad de proclamar nuevamente declaraciones de derechos™.

Consecuencia de |a dignidad personal es que el hombre nunca debe ser utilizado
simplemente como un medio para el logro de otros objetivos, porque en ese caso se lo
estaria tratando no como una persona sino como una cosa, como un simple instrumen-
to. Naturalmente la nocién de dignidad personal trae no pocas dificultades en la practi-
ca juridica y politica. Quien esté dispuesto a reconocerla y respetarla tendra que reco-
nocer necesariamente que su actuacién y su poder estan limitados por ese dato previo.
Era precisamente lo que intentaban sefialar los autores de las declaraciones cldsicas al
aludir a la existencia de ciertos derechos innatos, que no se tienen por concesion estatal
sino que mas bien constituyen un limite a |la accién de los gobiernos. Los derechos que
sefialan esas declaraciones, y muchos otros, puede decirse que son |a expresidn juridica
y politica de la dignidad humana, En este sentido, la dignidad no es un derecho, sino
mas que un derecho: es el fundamento mismo de que tengamos derechos. Los derechos
del hombre no son mas que aspectos en los cuales la dignidad debe ser protegida. Si los
derechos fundamentales son expresién de |la dignidad, y |a dignidad pertenece a cada
persona en particular, bien puede decirse que cualquier preocupacion por los derechos
humanos que olvide a las personas reales y concretas es un contrasentido. Esta obser-
vacion es elemental, pero muchas veces se ha perdido de vista. Quiza alli resida, en
parte, la explicacién de por qué las declaraciones de derechos cldsicas hayan sido inter-
pretadas y aplicadas en ciertos casos de un modo que parece contradecir la letra y el
espiritu de lo que sefalaban. Y este mal también puede afectar -y ha afectado- |a inter-
pretacion y aplicacién de nuestras declaraciones contemporaneas.

Gorgias 460b

2 expresion juridica mds clara de lo que decimos a propdsita de la dignidad es el Art. 6 de la DUDH: "Teodo ser huma-

no (everyone) tiene derecho, en todas partes, al rec imiento de su persc Jjuridica” . Este articulo constituye la

piedra angular de la Declaracién, al establecer la equivalencia entra ser individuo de |a especie humana y ser persona.
Desde el punto de vista politico, esta afirmacién envuelve el que nadie tiene |a facultad de determinar qué seres huma-
nos serdn reconocidos como personas. El arrogarse un poder semejante significaria una velada forma de totalitarismo.

La importancia histérica de este principio de la per lidad juridica es evid p. &]. a propésito de |a esclavitud, No

P

seria vilido utilizar a su respecto razones como “si Ud. no quiers tener un esclavo no lo tenga”, o “la prohibicién de la
esclavitud significa imponer las convicciones religiosas de un grupo al resto de |a sociedad” . En forma andloga, tambign

la legalizacién del aborto lve una lesién de esta ecuacién entre la pertenencia de un individuo a |a especie humana
y el cardcter de persona, en cuanto la ley establece que hay un grupo de seres humanos a los que se les niegan algunos
derechos propios de la persona, como por ejemplo &l del debido procesa. En efecto, el aborto supone la aplicacidn de la
pena capital sin atender a los criterios que se establecen para un proceso justo (cfr, A.-C. Pereira et alii, Temas de De-
recha Constitucional Espafiol. Follas Novas. Santiago de Compostela. 1996). Si todos los dereches fundamentales son
expresion de la dignidad humana, el derecho a la personalidad juridica es |a primera de sus manifestaciones
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